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Wstep (na te cze$S¢ mozna wykorzysta¢é czas z tzw. ,,banku dodatkowych godzin™)

Czas Cele edukacyjne.
ter;\n’Ia UmiejetnoSci, wiedza,
Szczegolowy przebieg szkolenia, przekazywane tresci, stosowane zajec Pomoce postawy prezentowane
Jednostka . (w
metody itd. inutach)- dydaktyczne przez
minu ?C ): uczestnikow/uczestnicz
teoria / Ki
¢wiczenia po ukonczeniu dzialu
WSTEP Ogolna prezentacja kursu 30 minut Slajd Zapoznanie si¢ z
_ _ _ prezentacji projektem, kursem i
Wprowad;enlfe do projektu i kursu: Kontekst, potrzeby, grupy najwazniejszymi
docelowe i gtowne cele. informacjami
Poznaj grupe: indywidualna prezentacja trenera i czlonkdéw grupy. Zapoznan.le sle 2 )
Kazdy uczestnik/czka wymienia swoje imi¢ oraz podaje 3 informacje trenerem i cztonkami
0 sobie. grupy
Prezentacja modutow i harmonogramu kursu 15 minut Slajdy Uczestnik/czka poznaje:
prezentacji e Sylabusi
szczegdlowy
program kursu
e Harmonogram
Przedstawienie obowigzkow uczestnika/czki oraz zasad uzyskania 15 minut Slajd e Zapoznanie z
certyfikatu prezentacji obowigzkami w

trakcie szkolenia i
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wymaganiami, ktore
uczestnik/uczestnicz
ka musi spetni¢, aby
uzyskac certyfikat

Wskazéowki
dla
trenera/inne
wazne uwagi
do tej czeSci

Zapewnij jasny opis projektu, na ktérym opiera si¢ kurs, aby wszystkie informacje byly uporzadkowane i
zrozumiate.

Zaprezentuj krotko program i harmonogramu kursu, aby upewni¢ si¢, ze uczestnicy/uczestniczki rozumieja
strukture, gtowna tres¢ i istotne aspekty.

Zadbaj o to, aby zarowno obowigzki, jak i zasady, ktorych uczestnicy/uczestniczki maja przestrzega¢ podczas
szkolenia, zostaty im jasno wyjasnione. Zawsze zachgcaj uczestnikow/czki do dzielenia si¢ swoimi przemysleniami
i watpliwosciami, gdy jest to konieczne.
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Modut 1: Bezpieczenstwo

Tto i sytuacja bezpieczenstwa w Internecie w dzisiejszych czasach.
Pojawiajace sie¢ problemy wynikajace z biezacego korzystania
z Internetu w aspekcie bezpieczenstwa.

Czas_ Cele
trw«t:\nrla aktywnos¢.
Jednostka | SZezegdlowy przebieg szkolenia, przekazywane tresci, stosowane Z?\JA?C Pomoce | Umiejetnosci, wiedrza,
metody itd. . dydaktyczne | postawy, ktore
minutach): uczestnicy/uczestniczki
; te.ona/. nabeda po zakonczeniu
¢wiczenia dzialu.
11 Przedstawienie programu modutu 45 minut Slajd e Zapoznanie si¢
_ prezentacji 1 z strukturg
Czym jest Wprowadzenie do struktury modutu i gtéwnych celow. modutu i jego
bezpieczenst I’ndywidualna prezentacja uczestnikow/uczestniczek. Notatki celami.
wo w _ Cwiczenie ,,Jodotamacz”: ,,Dwie prawdy i ktamstwo” papierowe e Zapoznanic sic
Internecie? Dlugopisy 2 trenerem w
celu poprawy
kontaktu
podczas procesu
uczenia sig.
Bezpieczenstwo w Internecie i aktualna sytuacja 40 min Prezentacja e Zapoznanie z
cyberbezpieczenstwa. slajdow 2, 3 koncepcja
o _ o bezpieczenstwa
Opis pojecia ,,Bezpieczenstwo w Internecie” i jego gtéwnych celow. w Internecie.

o Uczestnik/Ucze
stniczka poznaje
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kontekst i
aktualng
sytuacje
cyberbezpieczen
stwa.

¢ Identyfikacja
gtéwnych
problemow
dotyczace
korzystania z
Internetu w
aspekcie
bezpieczenstwa.

Co mozemy zrobi¢? 35 minut Slajd e Zapoznanie si¢

prezentacji 4 z gtdéwnymi
srodkami i
zaleceniami
dotyczacymi
bezpiecznego
surfowania w
Internecie.

e Poszerzenie i
usprawnienie
gamy narzedzi
zwykle
uzywanych
przez
uzytkownika
podczas

Wprowadzenie do kluczowych $rodkow i zalecen, ktérych nalezy
przestrzegaé¢ podczas surfowania w Internecie.

Dyskusja ~w  grupie ,Srodki  bezpieczenstwa™  Zapytaj
uczestnikow/uczestniczki, czy czgsto stosuja niektore z wymienionych
zalecen, aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo podczas surfowania w
Internecie. Uczestnicy/Uczestniczki wymieniaja 2-3 $rodki, ktore
stosujg w praktyce.
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surfowania w
Internecie.

1.2 Srodki
ochrony

Srodki ochrony i phishing
Gloéwne cele ochrony.

Opis pojecia ,,phishing” i sposobu jego dziatania.

25 minut

Prezentacja
slajdoéw 5, 6

Zapoznanie si¢ ze
srodkami
ochrony/zabezpiecz
eniami.
Woprowadzenie
pojecia ,,phishingu”
oraz wythumaczenie
sposobu jego
dziatania.

Zadaj sobie pytanie

Uczestnicy/Uczestniczki otrzymaja okreslone pytania i beda mieli czas
na ich przemys$lenie. Trener zadba 0 zorganizowanie dyskusji w
grupie, w ktorej uczestnicy/uczestniczki bedg wyrazaé swoje
przemyslenia na podstawie swoich do§wiadczen i opinii.

30 minut

Slajd
prezentacji 7

Utrwalenie zdobytej
wiedzy na temat
srodkow
ochrony/zabezpiecz
en i phishingu.
Zapoznanie si¢ z
przyktadami dzigki
wymianie
doswiadczen i
opinii.

Silne hasta: Na co trzeba zwroci¢ uwage a czego unikaé?

Znaczenie silnych haset w celu zapewnienia bezpieczenstwa w
Internecie.

20 minut

Prezentacja
slajdow 8, 9

Podnoszenie
swiadomosci
znaczenia silnych
haset.
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Istotne aspekty, o ktérych nalezy pamigta¢ przy tworzeniu silnych
haset.

Kluczowe aspekty, ktorych nalezy unika¢ podczas tworzenia silnych
haset.

Poprawa haset
uczestnikow/uczestn
iczek zgodnie z
nauczanymi
tresciami
Zapoznanie si¢ z
najczestszymi
btedami
popelianymi przy
wyborze hasta.
Poznawanie stabych
punktow haset.

Aktywnos¢: Silne hasta 40 min Prezentacja Poprawa wptywu na
. o : . . slajdow 10, nauczanie w
Wprowadzenie do ¢wiczenia: Koniecznos$¢ zachowania bezpiecznych 1 sakresie
haset omawianych w
. o Smartfon, module tredci

Uczestnicy/Uczestniczki otrzymaja szczegbtowe instrukcje dotyczace tablet lub odule e-sc :

tworzenia wyjatkowo bezpiecznego hasta. W tym celu bedg musieli komputer Promovs-fame wirod

postgpowaé zgodnie z ustalonymi krokami. Cwiczenie bedzie gczestnlkow{ chesm

prowadzone w sposob dynamiczny i oparty na wspolpracy za Padlet 'CZ?k synergn

posrednictwem internetowego narzgdzia ,,Padlet”. wa;zan.ych z
tworzeniem silnych
hasel.

Przerwa 30 minut
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1.3 Ochrona
danych

osobowych i
prywatnosci

Ochrona danych osobowych i prywatnosci 15 minut Prezentacja Zrozumienie, na
S slajdow 12, czym polega
Wprowadzenie i gtéwne cele 13 ochrona danych
Cechy danych publicznych i prywatnych oraz podanie przyktadow osobowych |
prywatnych.
Znajomo$¢ rdznic
miedzy danymi
publicznymi i
prywatnymi.
PRAWDA CZY FALSZ? 40 min Slajd Przyswojenie
prezentacji 14 wiedzy w sposob
Aktywno$¢ majaca na celu pobudzenie myslenia i dyskusji wsrod praktyczny.
uczestnikow/uczestniczek. W oparciu o wczesniej nauczane tresci Kartka i Poprawa
uczestnicy/uczestniczki otrzymaja zbior stwierdzen, ktore bedg musieli dhugopis (dla wykorzystania
przeczytaé i ocenic, czy sa one prawdziwe czy fatszywe. Kiedy uznaja, kazdego danych i
ze jakie$ stwierdzenie jest falszywe, bedg musieli je przemysleé i uczestnika/uc .

. . . . ., . . prywatnosci przez
uargumentowac,. dlaczego r.ue jest prawdziwe 1 napisa¢ zdanie zestniczki) uczestnikow/uczestn
zastepcze, ktore ich zdaniem jest poprawne. :

iczek.
Czym jest $lad cyfrowy? 10 minut Prezentacja Zrozumienie, czym
_ o . o slajdow 15, jest $lad cyfrowy.
Opis terminu $lad cyfrowy (ang. Digital Footprint) i jego przyktady. 16 Podnoszenie
$wiadomosci
koncepcji sladu
cyfrowego.
Sposoby pozostawienia $ladu cyfrowego 15 minut Slajd Zapoznanie si¢ z

Wyjasnienie, w jaki sposob tworzone sa $lady cyfrowe.

prezentacji 17

aktywnymi i
pasywnymi formami
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Rodzaje sladéw cyfrowych. tworzacymi $lad
cyfrowy.

e Uczestnicy/Uczestni
czKi beda bra¢ pod
uwage swoj $lad

cyfrowy podczas
korzystania z
Internetu.
Dlaczego $lady cyfrowe sa wazne? 10 minut Slajd e Podnoszenie
prezentacji 18 $wiadomos$ci wagi

Znaczenie $ladow cyfrowych. Gléwne punkty. §ladu cyfrowego

e Poprawa zaleznosci
migdzy
uczestnikami/uczest
niczkami a ich

odciskami
cyfrowymi.
Quiz: prawda czy falsz? 30 minut Slajd e Utrwalenie zdobytej
prezentacji 19 wiedzy na temat

W oparciu o poprzednie treSci dotyczace s$ladow cyfrowych,
uczestnicy/uczestniczki otrzymajg okre$lone stwierdzenia. W grupach
beda musieli rozwazy¢, ktore stwierdzenie jest prawdziwe, a ktore

sladu cyfrowego.

e  Wplyw nauczanych
tresci na poprawe
korzystania z
Internetu majac na
uwadze $lad

cyfrowy.

falszywe. Gdy uznaja, ze jakie§ stwierdzenie jest falszywe, beda
musieli przedyskutowa¢ 1 wyjasni¢ przyczyne. Pomoze to
zweryfikowaé poprzednie tresci i zainspirowac
uczestnikow/uczestniczek do krytycznego myslenia.
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1.4 Ochrona
zdrowia i
dobrego
samopoczuci
a

Ochrona zdrowia i dobrego samopoczucia 45 minut Prezentacja Poznanie zasad
slajdow 2, 3, ochrony zdrowia i

Wprowadzenie i gtéwne cele. 4,5 dobrego

Definicja cyberprzemocy. samopoczucia
powigzanych z

Gdzie i dlaczego dochodzi do cyberprzemocy. Sposoby reagowania w korzystaniem z

sytuacji cyberprzemocy. Internetu i
technologii

Wideo na temat cyberprzemocy: Ten film pokazuje szczegdtowo, cyfrowych.

czym jest cyberprzemoc, jakie sg jej szkodliwe skutki oraz zalecenia Zrozumienie pojecia

dotyczace postgpowania lub szukania wsparcia w tego rodzaju cyberprzemocy, a

sytuacjach. takze, gdzie
najczesciej ma ona
miejsce, gtowne
powody, dla ktorych
si¢ pojawia i
najlepszych
sposobow radzenia
sobie z nig.

Jak si¢ chronic¢? 10 minut Slajd Nabycie

_ prezentacji 6 przydatnych

Po obejrzeniu poprzedniego filmu zostang podane wazne wskazowki, srodkow

jak chroni¢ si¢ przed wirtualnymi zagrozeniami. zapobiegajacych
byciu ofiarg
cyberprzemocy.
Zwigkszenie

empatii, aby nikogo
nie skrzywdzi¢ ani
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nie dopusci¢ do

Najczestsze rodzaje zagrozen cyberbezpieczenstwa. Ich opis i sposob
ich identyfikacji.

prezentacji 11

cyberprzemocy.
Aktywno$é: Zglaszanie online 50 minut Prezentacja Zwigkszenie
_ _ ) ) ) slajdow 7, 8, wplywu
Wp_rowadzeme do znaczenia korzystania z narzedzi do zglaszania 9 przekazywanej
online w walce z cyberprzemocs. wiedzy na temat
Wyjasnienie instrukcji dziatania: cyberprze.mocy. )
Utrwalenie zdobytej
Uczestnicy/Uczestniczki  otrzymaja sze$¢ roznych przyktadow wiedzy i $srodkow
sytuacji, ktéore beda musieli/ty przemysle¢, przedyskutowac i dotyczacych
powiedzie¢, czy wedtug nich jest to przejaw cyberprzemocy czy nie. cyberprzemocy.
Pomoze im to zidentyfikowa¢ podejrzane dziatania i dowiedzie¢ si¢, w
jakich sytuacjach powinni dziata¢, aby walczy¢ z cyberprzemoca.
1.5 Ochrona | Czym jest cyberbezpieczenstwo? 20 minut Slajd Zapoznanie z
Srodowiska o . o . prezentacji 10 pojeciem
Wyjasnienie terminu ,,cyberbezpieczenstwo”. cyberbezpieczefistw
Wprowadzenie do znaczenia cyberbezpieczenstwa w dzisiejszych a. )
czasach. Podnoszenie
swiadomosci wagi
cyberbezpieczenstw
a.
Jak mozemy zidentyfikowa¢ cyberzagrozenia? 15 minut Slajd Nauka lepszego

rozpoznawania
glownych zagrozen
w Internecie.
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Zapoznanie z
pojeciami phishing,
malware i spam.

Uczestnikom/Uczestniczkom zostang przekazane gtowne wskazowki,
jak zapewni¢ bezpieczenstwo podczas surfowania w Internecie.

prezentacji 13

Co mozemy zrobi¢? 30 minut Slajd Uczestnicy/Uczestniczki
prezentacji 12

Glowne zalecenia, ktérych nalezy przestrzega¢ w podejrzanych e dowiadujg sig, co
sytuacjach. mogg zrobi¢ w

. . . . ) ) odpowiedzi na
Dyskusja w grupie: Uczestnicy/Uczestniczki oméwig w grupie sagrozenia
na.ste;pujz}(’:? pyte?ma: Czy kled.ykolwwlkr otrzymates podej.rzz,mq e Poprawiaja swoja
wiadomo$¢ e-mail, telefon lub wiadomos¢ tekstowg? Co zrobite$? e

pewnos¢ siebie w

Uczestnicy/Uczestniczki beda zachecani do udziatu i wyrazania sytuacjach
opinii na podstawie swoich prawdziwych do$wiadczen. zagrozenia.

o Zwickszajg swoje
mozliwosci
mys$lenia.

Wskazowki do zastosowania w praktyce 15 minut Slajd e Poznanie

wskazowek, ktore
mozna zastosowac
w praktyce, aby
poprawi¢ swoje
cyberbezpieczenstw
0.

Poprawa
korzystania z
Internetu poprzez
zachgcanie do
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bezpieczniejszego
korzystania z niego.

Cwiczenie: Jak zapewni¢ bezpieczenstwo? 30 minut

Trener zacznie ktas¢ nacisk na znaczenie ochrony danych osobowych
online dla zapewnienia naszego bezpieczenstwa, nastepnie udzieli
wskazowek zwigzanych z aktywnoscia.

Uczestnicy/Uczestniczki otrzymaja kilka zdan. Muszg przeczytaC i
okresli¢, ktore nalezy uwzgledni¢ a ktére pomingé przy tworzeniu
bezpiecznego profilu z danymi.

Slajd
prezentacji 14

Utrwalenie zdobytej
podczas szkolenia
wiedzy z zakresu
cyberbezpieczenstw
a.

Wplyw na bardziej
umiejetne
korzystanie przez
uczestnikéw/uczestn
iczek z Internetu.

podczas szkolenia.

Wskazéwki e Aby upewni¢ sie, Ze uczestnicy/uczestniczki rozumieja przekazywane tresci, zachecaj do zadawania
dla pytan i dyskusji w okreslonych momentach.

trenera/inne o Dozuj informacje oraz unikaj obcigzenia poznawczego uczestnikow/czek.

wazne uwagi e (Odpowiadaj na pytania, ktére nasung si¢ po przedstawieniu tresci.

do tej czesci e Badz elastycznym podczas prowadzenia szkolenia.

e Uzyj prezentacji multimedialnych jako narz¢dzi pomocniczych, aby utrzymaé zaangazowanie uczestnikow.

e Zachgcaj do aktywnego uczestnictwa i motywuj uczestnikow/uczestniczki poprzez angazowanie ich w dyskusje
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Modutl 2: Rozwigzywanie problemow

Czas

) Cele
trW‘j‘m,'a aktywnos¢.
Jednostka Szczegolowy przebieg szkolenia, pl:zekazywane tresci, stosowane ZEE\J,\?C ddec;rlr(]:);fzn Umiejetnosci, v&iiedza,
metody itd. ) postawy, ktore
minutach): € uczestnicy/uczestniczki
’ te.ona / nabeda po zakonczeniu
cwiczenia dziahu.
2.1 Wprowadzenie do Problem Solving (rozwigzywania probleméow) 30 minut Slajd Rozumienie koncepcji
o prezentacji rozwigzywania
Czym jest Wprowadzenie w to, czym jest Problem Solving i jakie sa glowne 1,2 problemow.
Problem punkty, na ktorych si¢ skupia. Pomoze to Swiadomosé
Solving uczestnikom/uczestniczkom zdoby¢ ogodlna i wstepna wiedzg Znaczenia
(ljozwiqzywa pomocng w zrozumieniu ponizszych sekcji. rozwiazywania
nie problemow.
problemow)
? Techniki rozwigzywania probleméw 60 minut Prezentacja Zapoznanie si¢ z
slajdow 3, technikami
Wprowadzenie do gléwnych technik rozwigzywania 4,5 rozwiazywania
problemoéw. Z czego si¢ sktadaja i jak nalezy je stosowac. problemow.

Rozpoznanie i
zrozumienie techniki
scenariuszy, techniki
pogorszenia, techniki
wspinaczkoweyj i
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techniki
zablokowanego
pisarza.

2.2
Rozwiazywa
nie
problemoéw
technicznych

Rozwiazywanie probleméw technicznych. Dlaczego jest to wazne?

Wprowadzenie do rozwigzywania probleméw technicznych i jego

celow.

Znaczenie  posiadania  podstawowych  umiejetnosci

rozwigzywania problemow podczas pracy z urzadzeniami
technologicznymi.

15 minut

Prezentacja
slajdoéw 6, 7

Wiedza z czego si¢
sktada i jak wpltywa
na nas posiadanie
umiejetnosci
rozwigzywania
problemow
technicznych.
Zwigkszenie
umiejetnosci
rozwigzywania
problemow
technicznych w celu
poprawy
wykorzystania
technologii.

Co zrobi¢ na wypadek wirusa komputerowego?

Wykrycie wirusa jako jednej z gtéwnych przyczyn problemow
technicznych.

Przedstawienie czynnosci, ktore nalezy wykonaé w
przypadku wirusa komputerowego.

40 min

Prezentacja
slajdow 8,
9,10

Swiadomos¢ wptywu
wirusOw na
rozwigzywanie
problemow
technicznych.
Znajomo$¢ krokow,
jakie nalezy podja¢ w
przypadku radzenia
sobie z wirusem.
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Dlaczego wazne jest identyfikowanie potrzeb i1 rozwigzan
technologicznych? Przyktad

Aktywnos¢: Rozwiaz Problem 45 minut Prezentacja Utrwalenie wiedzy z
slajdow 11, zakresu

Uczestnikom/Uczestniczkom zostang przedstawione 12 rozwigzywania

instrul.<cje dotyczace tegf) c'wicz'enia. . Zos.tanl.e‘ lm problemow

wyswietlona tab.ela, w ktorej po lewej stro.nle pOJanajq S.lQ technicznych w

problem-y techmczr_le, 2_1 po prawej mozliwe rozwigzania. sposob praktyczny.

pczestrllpy/ UczeStnI.CZklrrnusza{ dopasowac typowe bledy do Swiadomosé

ich mozliwych rozwigzan. glownych bledow

Dyskusja: Uczestnicy/Uczestniczki omoéwia najczesciej poPehl_ianyCh W tym

spotykane btedy, $rodki, ktore zastosowali w celu rozwigzania zakresie.

tych probleméw i powiedza, czy zadziataly.

Przerwa 30 minut
2.3 Identyfikacja potrzeb i rozwigzan technologicznych. Dlaczego 20 minut Prezentacja Poznanie gtownych
Identyfikacj | jest to wazne? slajdow 13, celow identyfikacji
apotrzeb i ) ) o ) ) 14 potrzeb i rozwigzan
rozwiazan Wprowad;enle do .|o.lentyf|kac1| potrzeb i rozwigzan technologicznych.
technologicz technologicznych oraz jej gtéwne cele. Zrozumienie roli
nych narzedzi cyfrowych

oraz znaczenia
identyfikowania
potrzeb i rozwigzan
technologicznych.
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Czym jest rozwigzywanie problemow? 10 minut

Definicja terminu ,,rozwigzywanie probleméw”. Kiedy ten termin jest
stosowany?

Jakie moga by¢ przyklady ,,rozwigzywania problemow”?

Prezentacja
slajdow 15,
16

Zrozumienie, czym
jest rozwigzywanie
problemow i jaki ma
na nas wplyw.
Zaznajomienie si¢ z
sytuacjami, podczas
ktoérych mozna
stosowac
rozwigzywanie
problemow.

PORADY 10 minut

Wyswietlanie wskazowek i srodkéw, ktorych nalezy przestrzegac i
stosowa¢ w przypadku wystapienia probleméw technicznych.

Prezentacja
slajdow 17,
18

Uzyskaj zestaw
przydatnych
wskazowek
dotyczacych
rozwigzywania
typowych problemow.
Doskonalenie
umiejetnosci radzenia
sobie z uzytkowaniem
i problemami, jakie
pojawiaja sie w
zwiazku z
uzytkowaniem
technologii.

Wyczy$¢ pamig¢ podrgczng przegladarki 10 minut

Czym jest pami¢¢ podreczna przegladarki i jak wplywa na
przegladanie Internetu.

Slajd
prezentacji
19

Dowiedz sig, jak
pamig¢ podrgczna
przegladarki moze
przyspieszy¢
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przegladanie stron
internetowych.
Zapoznaj si¢ rowniez
Z potencjalnymi
problemami, jakie w
niektorych sytuacjach
moze powodowac
pamig¢ podreczna.

2.4 Tworcze
wykorzystan
ie
technologii
cyfrowych

Podstawowe informacje dotyczace kreatywnego wykorzystywania 10 minut Slajd Zrozumienie
technologii cyfrowych prezentacji kreatywnego
. . : .. 20 korzystania z
Wprowadzenie do tworczego korzystania z technologii cyfrowych. technologii
Kluczowe idee. cyfrowych.
Wyjasnienie
kluczowych pojec.
Dlaczego jest to wazne? 10 minut Slajd Promocja tworczego
, . : . prezentacji wykorzystania
Badania nad tworczym wykorzystaniem technologii cyfrowych. 21 technologil
Prezentacja przyktadow tworczego wykorzystania technologii CyfroWCh' _
cyfrowych. Zdobycie wiedzy

pozwalajacej w
innowacyjny sposob
projektowac
przysziosc.
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cyfrowych? Przyktad

Robotyka 15 minut Prezentacja Zrozumienie, czym
_ _ . slajdow 22, jest robotyka i jakie sa
Prezentacja robotyki. Z czego si¢ sktada. 23 jej podstawowe
Przyktad 3 praw robotyki. prawa.
Doskonalenie
podstawowej wiedzy z
zakresu robotyki w
zakresie tworczego
wykorzystania
technologii
cyfrowych.
2.5 Podstawowe informacje dotyczace identyfikacji brakow w 10 minut Slajd Zrozumienie brakow
Identyfikacj | kompetencjach cyfrowych prezentacji w umiejetno$ciach
i brakéw w . _ _ 24 cyfrowych.
) rc])mpetencja Wprowadzenie do tego, czym sa braki w kompetencjach cyfrowych. Poznanie celow ich
cyfrowych Przedstawienie zasadniczych celow. identyfikacji.
Dlaczego jest to wazne? 10 minut Slajd Zrozumienie ciaglej
_ . ) _ prezentacji potrzeby uczenia sie,
Dlaczego wazne jest, aby zidentyfikowa¢ braki w kompetencjach o5 aby odpowiednio

radzi¢ sobie z réznymi
zadaniami cyfrowymi.
Podnoszenie
swiadomosci na temat
brakow w
umiejetnosciach

cyfrowych.
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Aktywno$¢: prawda czy fatsz?

W zwiagzku z dyskusja na temat identyfikacji brakow w kompetencjach
cyfrowych, uczestnicy/uczestniczki otrzymajg okreslone stwierdzenia.
W grupach bedg musieli rozwazy¢, ktére stwierdzenie jest prawdziwe,
a ktore falszywe. Kiedy stwierdza, ze sformulowanie jest falszywe,
bedag musieli przedyskutowac i wyjasni¢ dlaczego. Pomoze to utrwali¢
poprzednie treSci 1 zainspirowa¢ uczestnikow/uczestniczki do
krytycznego myslenia.

30 minut

Slajd
prezentacji
26

Ustalenie wiedzy na
temat brakow
kompetencji
cyfrowych i znaczenia
ich identyfikacji.
Wymiana zdan wérod
uczestnikow/uczestnic
zki poprzez dyskusje.

Wskazowki
dla
trenera/inne
wazne uwagi
do tej czesSci

e Uzyj przygotowanych prezentacji multimedialnych jako narzedzi pomocniczych do utrzymania zainteresowania

uczestnikow/uczestniczki.

e Upewnij si¢, ze uczestnicy/uczestniczki rozumiejg prezentowane tresci, zachgcajac ich do zadawania pytan i zachecajac

do dyskusji w okreslonych punktach.

Badz elastyczny w prowadzeniu szkolen.

Dozuj informacje, aby unikna¢ obcigzenia poznawczego uczestnikow/czek.
Odpowiadaj na pytania, ktore nasung si¢ po przedstawieniu tresci.

Zachecaj uczestnikow/uczestniczki do aktywnego uczestnictwa i motywuj, angazujac ich w dyskusje podczas szkolenia.
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Modut 3: Umiejetno$é korzystania z informacji i danych

Czas Cele
trW‘?m,'a aktywnos¢.
Jednostka Szczegolowy przebieg szkolenia, pr_zekazywane tresci, stosowane ZEE\J,\?C ddec;rlr(]:);fzn Umiejetnosci, v&iiedza,
metody itd. ) postawy, ktore
minutach): € uczestnicy/uczestniczki
teoria / nabeda po zakonczeniu
éwiczenia St
3.1 Umiejetnos¢ korzystania z informacji i danych (ang. Information and | 10 minut Slajd e Nauka, czym jest
o Data Literacy) prezentacji umiejetnosé
Umiejetnosé S o o 2 korzystania z
!(0rzystar_1!a} z | Na czym opiera si¢ umiejetno$¢ korzystania z informacji i danych? informacji i danych
:jn;r?;(r;aql ! Wprowadzenie do gtéwnej tresci rozdziatu. ¢ Zrozuml_enle
Znaczenia
umiejetnosei
cyfrowych.
Co jeszcze musisz wiedzie¢? 15 minut Prezentacja | e Lepsze zrozumienie
slajdow 3, 4 umiejetnosei
Wprowadzenie innych waznych poje¢ z zakresu kompetencji cyfrowych.

cyfrowych.

Poglebianie umiejetnosci cyfrowych.

e Zapoznanie z nowymi

koncepcjami.
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tresci lub dostepne opcje i narzgdzia w kazdej przegladarce. W
trzeciej czeSci uczestnicy/uczestniczki musza zebraé szereg

Kompetencje 20 minut Slajd Zrozumienie
.. . . . . prezentacji kompetencji
Podziat kompetencji sktadajacych si¢ na umiejetnos¢ korzystania z 5 sktadajacych sie na
informacji i danych. Umiejetnosé
Definicja kompetencji. korzystania z
informacji i danych
Rozumienie znaczenia
tych terminéw w
zakresie umiejetnosei
korzystania z
informacji i danych
3.2 Przegladanie, wyszukiwanie i filtrowanie danych, informacji i tresci | 20 minut Prezentacja Dowiedz sig, na czym
Przegladanie, | cyfrowych. Przyktady slajdow 6, 7 polega przegladanie,
wyszukiwanie wyszukiwanie i
i filtrowanie Prezentacja kompetencji poprzez bardziej szczegotowy, filtrowanie danych,
danych, praktyczny opis. informacji i tresci
informacji i Uzupetnienie wiedzy o przyktady. cyfrowych.
tresci Uzupehienie wiedzy
cyfrowych 0 przyktady.
Cwiczenie: Wyszukiwarki internetowe 60 min Prezentacja Utrwalenie w
slajdow 8, 9 praktyczny sposob
To ¢éwiczenie praktyczne zostanie podzielone na trzy czesci. W oferowanej wiedzy na
pierwszej czesci, wybranej przez trenera, indywidualnie lub w Internet i temat przegladania,
grupach, uczestnicy/uczestniczki bgda musieli/ty zbada¢ roézne urzadzenie wyszukiwania i
rodzaje istniejacych wyszukiwarek. W drugiej cze$ci beda technologic filtrowania danych,
musieli przeprowadzi¢ to samo wyszukiwanie, ale w roznych zne informacji i tresci
wyszukiwarkach, aby sprawdzi¢, jak wptywa to na roéznice w (smartfon,

cyfrowych.
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danych i informacji o przegladarkach, ktore okresli trener. laptop lub Poprawa komfortu
Uczestnicy/Uczestniczki zbiorg wymagane informacje w tabeli, komputer) przegladania internetu
a nastgpnie pordéwnaja odpowiedzi. Po trzech czeSciach przez uzytkownikow.
powinni/y przedyskutowac obserwacje oraz uzyskane wyniki.
Przerwa 30 minut
3.3 Ocena Ocena danych, informacji i tresci cyfrowych. Przyktady 20 minut Prezentacja Wiedza, na czym
_danych, L Na czym polega: Ocena danych, informacji i tresci cyfrowych? slajdow 10, polega ocena danych,
informacji i 11 informacji i tresci
tresci Wprowadzenie do gtéwnej tresci rozdziatu. cyfrowych.
cyfrowych Uzupetnienie wiedzy
o przyktady.
Cwiczenie 1: Zrédla 10 minut | Slajd Poznanie i wymiana
) S _ . - prezentacji informacji na zadany
Pierwsza czgs¢ ¢wiczenia bedzie polegata na grupowej dyskusji 12 temat
?)vsrod uc%estmkowlczek na temat tego, co uwazaja za zrodto Doskonalenie
informacji. . , .
umiejetnosci
komunikacyjnych i
promowanie myslenia
dywergencyjnego
(rozbieznego).
Pojecie zrodet i ich typow 20 minut Prezentacja Rozumienie poj¢cia
slajdow 13, ,»zrodta” i réznych
14 rodzajow zrodet.
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Objasnienie pojecia glownego 1 najwazniejsze informacje na jego
temat.

Opis rodzajow zrddet i ich znaczenie.

Co oznaczaja Fake Newsy?

Cwiczenie 2: Zrodta 50 minut Slajd Glebsze zrozumienie
_ o prezentacji typow zrodet i ich roli
Uczestnicy/Uczestniczki beda zachgcani do zapisywania na 15 w ocenie danych,
karteczkach samoprzylepnych roznych rodzajow zrodel, o ' informacii i tresci
ktorych mysla. W tym celu moga skorzysta¢ z dtugopiséw lub karteczki, cyfrowych,
flamastrow oraz Internej[u, jesli za‘dne zrodto me,F_)rZyChOdZI Im dhugopisy/ Rozwijanie
do gtowy. Trener rysuje na tablicy tabele z réznymi typami markery umiejetnodci
zrodet, ktore zostaly wczesniej przedstawione, a gdy analitycznych i
uczestnicy/czki begda mieli/aly 5 lub 6 przyktadow zrodet, Internet komunikacyjnych.
umiesci je w roznych kategoriach, ktore pojawiaja si¢ na tablicy,
w  zaleznosci od ich  klasyfikacji. W  grupach
Uczestnicy/Uczestniczki beda musieli/ty przedyskutowaé, czy
rozne przyktady sg wiarygodne czy nie.
3.4 Zarzadzanie danymi, informacjami i treSciami cyfrowymi. Przyktady | 20 minut Prezentacja Poznanie, na czym
Zarzadzanie slajdow 16, polega zarzadzanie
_danymi, o Czym jest zarzadzanie danymi, informacjami i tre$ciami cyfrowymi? 17 danymi, informacjami
informacjami . .
i tresciami Wprowadzenie do gtéwnej tresci rozdziatu. 1 treselami cyfrowym1:
cyfrowymi Poprawa podstawowej
wiedzy poprzez
przyktady.
Fatszywe wiadomosci (Fake News) 20 minut Prezentacja Poznanie, czym jest
slajdow 2-3 fake news i jakie sa

jego gtowne cele w
wirtualnym §wiecie.
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Glowne cele Fake News.

Co znaczy Postprawda?

Zrozumienie
Znaczenia postprawdy
1 16znicy mi¢dzy fake
news a postprawda.

Rodzaje nierzetelnych informacji 15 minut Prezentacja Nauka rozpoznawania
o ' . slajdow 4-5 roznych rodzajow
.Szczegéi‘o.v.vy rozkl'fld/o.m(')wwl.ne r6znych rodzajow nierzetelnych nierzetelnych danych i
informacji i odpowiadajacych im znaczen. ich znaczenia.
Naucz si¢ zaprzecza¢ Fake News. Btedne przekonania 30 minut Prezentacja Zapoznanie si¢ z
wprowadzajace w blad. slajdow 6-8 tematyka, aby unikngé
uwierzenia w fake
Kluczowe aspekty, aby unikng¢ przyczyniania si¢ do fake newsow. news.
Czym sg bledne przekonania i jaki jest ich zwigzek z Fake News. Zrozumienie
znaczenia btednego
Rodzaje btednych przekonan, z ktérymi mozemy si¢ spotkac i ich przekonania, jego
przyktady. rodzajow i zwiazku z
fake news.
Cwiczenie: Sherlock Holmes 40 min Slajd Wzmocnienie
_ _ o prezentacji kluczowych aspektow
W parach uczestnicy/uczestniczka beda musieli/ty wyszukaé 9 poznanych w tym
trzy artykuly w Internecie. Tematyka moze by¢ rézna: spoteczna, module.
srodowiskowa, polityczna itp. Gdy kazda grupa wybierze swoje Internet

artykuty, bedzie musiata zweryfikowa¢ informacje o nich,
postepujac zgodnie z informacjami poznanymi w poprzednich
sekcjach. Nastepnie kazda grupa bedzie musiala powiedziec,
ktore artykuty nie sg zgodne z prawda, a ktore sg.

Podnoszenie
swiadomosci 0
metodach
identyfikacji fake
news i wiarygodnych
informacji.
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Wskazowki
dla
treneral/inne
wazne uwagi
do tej czesSci

Uzyj prezentacji multimedialnych jako narzedzi pomocniczych, aby utrzymac zaangazowanie uczestnikow/czek.
Aby upewni¢ si¢, ze uczestnicy/uczestniczki rozumiejg przekazywane tresci, dostarczaj bardziej

Odpowiadaj na pytania, ktore nasung si¢ po przedstawieniu tresci.

Stworz uczestnikowi/czce mozliwo$¢ swobodnego poznania tresci, w taki sposob, aby nie odniost/a wrazenia, ze
musi szybko osiagna¢ zaplanowane rezultaty, promuj aktywnos$¢ uczestnikow.

Uwaznie stuchaj uczestnikow/czek i 0dnos si¢ do ich prosb lub watpliwosci
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Modutl 4: Tworzenie tresci cyfrowych

e Przedstawienie typow formatow tresci cyfrowych i ich cech.

Czas_ Cele
trw«t:\nrla aktywnos¢.
Jednostka Szczegolowy przebieg szkolenia, pr_zekazywane tresci, stosowane ZEE\J,\?C ddec;rlr(]:);fzn Umiejetnosci, v&iiedza,
metody itd. . postawy, ktore
minutach): € uczestnicy/uczestniczki
teoria/ nabeda po zakonczeniu
éwiczenia dziahu.
4.1 Czym jest | Tworzenie tresci cyfrowych 20 minut Prezentacja Zapoznanie  si¢  z
tworzenie . ) ) ) slajdow 2, 3 tworzeniem tresci
tresci Prezentacja, czym jest tworzenie tresci cyfrowych. cyfrowych.
Cyfrowych? | cele i zakres zastosowania. Umiejetnosé ich
stosowania
Rodzaje tresci cyfrowych i ich formaty 30 minut Prezentacja Poznanie roéznych
slajdow 4, rodzajow tresci
e Prezentacja rodzajow tresci cyfrowych wraz z przyktadami. 5,6 cyfrowych, ktore

mozna tworzy¢.
Zapoznanie  si¢  z
roznymi  formatami
dostepnymi w ramach
tresci cyfrowych.
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Pomyslne tworzenie tresci cyfrowych 5 minut Slajd Uzyskanie
Rady dotyczace tworzenia skutecznych, wysokiej jakosci tresci prezentacyi wskazowek, kto?e
cyfrowych 7 pomoga w tworzeniu
' skuteczniejszych tresci
cyfrowych.
Poprawa jakosci
tworzonych tresci
cyfrowych.
Cwiczenie: Mapa stow 45 minut Slajd Uporzadkowanie
o . . ) prezentacji przekazywanej wiedzy
Cwiczenia praktyczne, ktora bedzie prowadzone z poziomu platformy 8 na temat tworzenia
Mentimeter, za posrednlctwem 1§cza mternet_owe_go. Celem bedzie . tresci cyfrowych,
wspoélne tworzenie przez uczestnikow/uczestniczki mapy stow. Gdy narzedzie Wymiana mysli i
mapa bedzie gotowa i wszyscy uczestnicy/uczestniczki wniosg swoj Mentimeter opinii micdzy
gklad, . zostang . OI.IIOWIOIIG rodza.Je tres_m cﬁ@wyyhi Internet uczestnikami/czkami
czestnicy/Uczestniczki zostang zachg¢ceni do wymiany mysli i opinii den dla lepszego
dla lepszego przyswojenia wiedzy. urzadzente T
PSz€go przyswo y technologic przyswojenia wiedzy.
zne
(smartfon,
laptop lub
komputer)
Opracowywanie tresci cyfrowych. Dlaczego jest to wazne? 20 minut Prezentacja Zrozumienie roli
o . ‘ slajdow 9, rozwoju tresci
4.2 Przedstawienie dlaczego tresci cyfrowe sa wazne 1 dlaczego 10 cyfrowych we
Opracowywa | odgrywajg tak istotng role w dzisiejszych czasach. wspblezesnym
spoteczenstwie.
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nie tresci
cyfrowych

Uzupeltnianie wiedzy o
tresci cyfrowe.

Cwiczenie 1: Tworzenie bloga 60 min Slajd Zaznajomienie si¢ z
o _ ' ) o prezentacji okreSlonym  typem
Cwiczenie praktyczne, w ktorym uc?zestnlcy/uczestnlczkl stworzg 11 pisanych tresci
wlasne tresci cyfrowe, w szczegdlnosci bloga za pomoca Wordpressa. cyfrowych
Moz'na ,Wykonac ¢wiczenie |ndy,W|duaIn|e lub w grupach, w Wordpress Utrwalenie  zdobytej
zaleznosci od dostepnych komputerow. . L
Internet i wiedzy na temat tresci
urzadzenie cyfrowych.
technologic
zne (laptop
lub
komputer)
Cwiczenie 2: Tworzenie podcastu 60 min Prezentacja Poszerzenie wiedzy o
. ) ) ) ) slajdow 12- danym rodzaju
Cwiczenie prgktyczne polegaj a}f:e na wsp_olnym oprgcowanlu po_dcas.tu 15 cyfrowych tredci
przez uczestnikow/uczestniczki szkolenia. Uczestnicy/Uczestniczki z audio
pomocqt trenera _przejda( przez wszystkie niezbedne kroki, az do 1(\1/Iater1a1}f Utrwalenie  zdobytej
momentu nagrania. 0 nagran wiedzy o tresciach
cyfrowych.
Przerwa 30 minut
4.3 Integracja | Integracja i ponowne opracowywanie tresci cyfrowych. Dlaczego to | 20 minut Prezentacja Zrozumienie, dlaczego
i ponowne Jest takie wazne? slajdow 16, modyfikacja i
opracowywan | Omowienie, czym jest integracja i modyfikacja tresci cyfrowych oraz 17 aktualizacja tresci

dlaczego jest to wazne dla tworzenia tresci cyfrowych.
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ie tresci
cyfrowych

cyfrowych jest
korzystna i konieczna.
Przyswojenie wiedzy o
wazne] funkcji tredci
cyfrowych.

uczestnicy/uczestniczki utworza grupe dyskusyjng na okreslony
temat.

6 krokow do optacalnego tworzenia tresci cyfrowych 5 minut Slajd Rozpoznanie 6
Wprowadzenie i zdefiniowanie 6 krokoéw, ktore umozliwiaja prezentacyi krokow,‘ kto?e
. L. 18 pomagaja w tworzeniu
tworzenie dochodowych tresci cyfrowych. o
dochodowych  tresdci
cyfrowych.
Zrozumienie, jaka role
odgrywaja one w
tworzeniu tresci
cyfrowych.
Cwiczenie 1: Dyskusja 15 minut Slajd Uporzadkowanie
Cwiczenie praktyczne, w  ktorej poprzez seric  pytan prezentacyi wiadomosci .
19 uzyskanych w trakcie

tego modulu oraz
rozwo0j umiegjetnosci
cyfrowych w sposéb
praktyczny.
Uzupehnienie
posiadanych przez
uczestnikow/uczestnic
zki  informacji  nt.
selfie.
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Cwiczenie 2: Zrobmy sobie selfie 30 minut Prezentacja Uzupelnienie  tresci
Cwiczenie praktyczne na temat robienia selfie. Celem jest, aby Zlfjdow 20, uzyskanycr(li \;V trakcie
uczestnicy/uczestniczki nauczyli/ty si¢ najlepszego sposobu ich tegf) . mof wi horaZ
wykonywania przy wykorzystaniu podanych przez trenera Smartfon treSCI, cytrowyeh W
. sposob praktyczny.
wskazdwek. A
Poszerzenie wiedzy o
selfie.
4.4 Prawa Prawa autorskie i licencje. Dlaczego jest to wazne? 20 minut Prezentacja Zapoznanie  si¢  z
?UtorSkIEI Wprowadzenie do tego, czym sg prawa autorskie i licencje slajdow 2, prawami_autorskimi |
icencje wadz » €2y Wwa au : 3,4 licencjami
: jami.
Definicje. Poznanie
. ) podstawowych pojeé z
Wyjasnienie, dlaczego sa wazne. 7akresu prawa
autorskiego i
licencjonowania.
Rodzaje licencji 20 minut Prezentacja Zdobycie informacji o
. _ _ - slajdow 5, 6 gltéwnych  rodzajach
Podziatl gtéwnych rodzajow licencji. licenci
Zdobycie wiedzy,
kiedy uzywany jest
dany rodzaj licencji.
Cwiczenie 1: Licencje 25 minut Slajd Zdobycie wiedzy,
. ‘ ) o . prezentacji czym sa licencje.
Cwiczenie praktyczne, w ktorym uczestnicy/uczestniczki poéwicza 7

korzystanie z licencji poprzez seri¢ pytan zwigzanych z ¢wiczeniem,
na ktore beda opowiada¢ wspolnie.

Zwigkszona
komunikacja miedzy
uczestnikami/uczestni
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czkami w zakresie
tematyki dziatania.

komputerowym.

Przydatne informacje ogolne.

Cwiczenie 2: Prawa autorskie 45 minut Prezentacja Zdobycie wiedzy,
. ) ) ) ) slajdow 8- czym  jest  prawo
W tym ¢wiczeniu uczestnikom/uczestniczkom zostanie 12 autorskie
przedstawionych pie¢ sytuacji. Beda musieli zdecydowaé w grupach, Zwickszona
czy korzystanie z utworu w kazdej sytuacji jest zgodne z prawem wsplpraca  micdzy
autorskim. Grupy, ktore udzielg prawidtowej odpowiedzi, otrzymaja uczestnikami/uczestni
Jeden punkt. czkami w  zakresie
tematu dziatania.
45 Programowanie. Dlaczego jest wazne? 20 minut Prezentacja Nauka ~w  prosty
Programowa ) . lajdow 1 ¢ i
nie d Wprowadzenie do programowania. slajdow 13, sposdb,  czym - jest
14 programowanie i
Definicja programowania. dlaczego jest
przydatne w tworzeniu
Wyjasnienie, dlaczego programowanie jest wazne w kontekscie tresci cyfrowych.
tresci cyfrowych. $wiadomosé
wzrastajacego
znaczenia
programowania.
Kluczowe terminy dotyczace programowania komputerowego. 30 minut Prezentacja Poznanie Kkluczowych
Definicja kluczowych terminéw zwigzanych z programowaniem slajdow 15- terminow
19

programistycznych
Zapoznanie  si¢  z
gléwnymi cechami
programowania.
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Cwiczenie: pomysl i przedyskutu; 20 minut Slajd e Uzupetnienie
e . . . . , prezentacji przekazywanej wiedzy
Cwiczenie, w ktorym kazdy uczestnik/uczestniczka spedza kilka 20 programistycznej.

minut na mysleniu o czynnoS$ciach, ktére wykonuje codziennie lub

. C ., e Zachecenie
czesto i przedstawia ich liste w kolejnosci.

uczestnikéw/czek do
krytycznego i
analitycznego
mys$lenia.

Wskazéowki
dla
trenera/inne
wazne uwagi
do tej czesci

e Uzyj przygotowanych prezentacji multimedialnych jako narzedzi pomocniczych do utrzymania zainteresowania
uczestnikow /uczestniczek.

e Upewnij si¢, ze uczestnicy/uczestniczki rozumiejg prezentowane tresci, zachgcajac ich do zadawania pytan i zachecajac

do dyskusji na okreslone tematy

Dozuj informacje, aby unikna¢ obcigzenia poznawczego uczestnikow/czek.

Odpowiadaj na zadawane pytania, ktore nasung si¢ po przedstawieniu tresci.

Badz elastyczny w prowadzeniu szkolen.

Zachecaj uczestnikow/uczestniczki do aktywnosci, angazujac ich w dyskusje podczas szkolenia.
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Modul 5: Komunikacja i wspolpraca

Czas

Znaczenie obywatelstwa partycypacyjnego.

Lista kompetencji, zwigzanych z komunikacja i wspotpracg
wymaganych w kompetencjach cyfrowych.

) Cele
trw«t:\nrla aktywnos¢.
Jednostka Szczegolowy przebieg szkolenia, pr_zekazywane tresci, stosowane ZEE\J,\?C di;g;ﬁf;_ Umiejetnosci, v&iiedza,
metody itd. . postawy, ktore
minutach): czne uczestnicy/uczestniczki
; te.ona / nabeda po zakonczeniu
cwiczenia dzialu.
5.1 Interakcja | Komunikacja i wspotpraca 30 minut Prezentacja | ¢ Zrozumienie,  czym
za L o Slajd 2 jest komunikacja i
posrednictwe Wyjasnienie, na czym polega komunikacja i wspotpraca wsp6lpraca.
m technologii e Swiadomosé roli
cyfrowych komunikacji i
wspotpracy A4
obywatelstwie
partycypacyjnym.
Co oznacza obywatelstwo partycypacyjne? 30 minut Prezentacja | ¢ Zapoznanie si¢ z
Slajd 3, 4 terminem

obywatelstwa
partycypacyjnego.
Zrozumienie
zaprezentowanych
kompetencji.
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Interakcja poprzez technologie cyfrowe. Przyktady. 25 minut Prezentacja | e Zrozumienie, do czego
Slajd 5, 6 stuzy interakcja za
Czym jest interakcja za pomocg technologii cyfrowych? pomoca  technologii
Wprowadzenie do gtéwnej tresci rozdziatu. cyfrowych.
e Wykorzystanie wiedzy
na przyktadach.
Cwiczenie: Organizacja informacji 35 minut Prezentacja | ¢ Poznanie wplywu
Slajd 7, 8 tematu na
Celem tego ¢wiczenia jest nauczenie si¢ organizowania komunikacje i
informacji, ktore znamy o ludziach, miejscach i wiadomos$ciach wspotprace.
online.  Uczestnicy/Uczestniczki  zostang podzieleni na Karteczki e Poprawa umiej¢tnosei
trzyosobowe grupy i otrzymajag trzy listy zawierajace rozne samoprzyle komunikacyjnych
terminy. Beda musieli przeczyta¢ frazg, nagldwek, artykut itp. pne i uczestnikow/czek.
Nastepnie beda musieli umie¢ tworzy¢ kategorie powiazane ze dhugopisy
stowami kluczowymi. Gléwne instrukcje, ktéorych powinna (dla kazdej
przestrzega¢ kazda grupa, to: grupy)
e Pierwsza osoba moéwi jedno zdanie z ponizszej listy
e Druga osoba odpowiada tak szybko, jak to mozliwe,
pierwszym stowem, ktore przychodzi na mysl
e Trzecia osoba zapisuje nowe stowo
Przerwa 30 minut
5.2 Udostepnianie za posrednictwem technologii cyfrowych. Przyktady. | 60 minut Prezentacja | ¢ Wiedza, do czego
Udostepniani Slajdy 9, 10 stuzy udostepnianie za
€ za
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posrednictwe | Czym jest udostgpnianie za pomoca technologii cyfrowych? pomoca  technologii
m technologii cyfrowych.
cyfrowych Wprowadzenie do gtéwnej tresci rozdziatu. Podnoszenie
$wiadomosci
znaczenia
udostepniania za
pomoca  technologii
cyfrowych.
53 Angazowanie si¢ w obywatelstwo poprzez technologie cyfrowe. 20 minut Prezentacja Zrozumienie, co to
Wspélpraca | Przyklady. Slajd 11, 12 znaczy uczestniczy¢é w
za pomocg . ' o § zyciu spotecznym za
technologii Czym jest angazowanie si¢ w obywatelstwo za pomoca technologii .
cyfrowych cyfrowych? pomocg  technologii
cyfrowych.
Wprowadzenie do gtownej tresci rozdziahu. Wykorzystanie
zdobytej wiedzy na
przyktadach
Cwiczenie: Perswazyjne reklamy 25 minut Slajd Doskonalenie swoich
prezentacji umiejetnosci
W tym ¢wiczeniu uczestnicy/uczestniczki beda zachgcani do 13 cyfrowy.ch, a
stworzenia plakatu/ulotki lub koszulki za pomoca platformy Canva dokdadnicj .
Canva z wezwaniem do dziatania, aby przeciwstawic¢ si¢ - Wykorzystanla
cyberprzemocy. W tym celu trener przedstawi instrukcje krok po Internet i nar.z¢d21a Canva,
kroku, jak wejé¢ do aplikacji i stworzyé plakat. urzgdzenie Zw1¢ks‘zone .
Uczestnicy/Uczestniczki przez caty czas beda otrzymywaé technologic zaangaz.owanle .
instrukcje 1 wsparcie podczas zajg¢. Po zakonczeniu tworzenia zne uczestnikéwiuczestnic
zaprezentuja wynik reszcie grupy. (smartfon, zek w 0b¥wate|stwo
laptop lub partycypacyjne.
komputer)
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Debata: Z kim rozmawiasz? 30 minut Prezentacja Zwigkszona
, . - ) Slajd 14 wspOtpraca w
Srodowisko dyskusji zostanie stworzone wokot dwoch gtownych odniesieniu do tematu
pytan, ktore zostang przekazane /czkom w nastepujacej kolejnosci: Kartka i tej sekeji i modulu
dtugopis -
o Czy kiedykolwiek rozmawiates/tas z kims przez Internet? Z (dla Lepsze W}_/korzyStame
kim rozmawiasz? Jak czesto? kazdego technologii cyfrowych
Uczestnicy/Uczestniczki bgda zachecani do przekazywania . przez
. g , : : o . uczestnika/ e .
swoich do$wiadczen, a takze do wymiany mysli i pogladow tniczki uczestnikow/czki.
na zadany temat. uczestniczki
o Jakie mogq wystgpic zagrozenia? Zrob liste i podziel si¢ nig )
ze swoim partnerem.
Uczestnicy/Uczestniczka wykorzystaja papier i dlugopis do
sporzadzenia listy zgodnie z prosba i podzielg si¢ nig z reszta
grupy.
Tozsamo$¢ cyfrowa. 20 minut Prezentacja Zrozumienie,  czym
' Slajdy 15, jest tozsamos¢
Czym jest tozsamos¢ cyfrowa? 16 cyfrowa
Podkreslenie znaczenia tozsamosci cyfrowe;. Podnoszenie
$wiadomosci
znaczenia tozsamosci
cyfrowe;j.
Cwiczenie 1: Online i offline 25 minut Prezentacja Lepsze  zrozumienie
Slajd 17 tozsamosci  cyfrowej
Trener utworzy grupy 3-5 uczestnikow/czek, aby odpowiedzieé¢ na : online i Ofﬂiney !
nastegpujace pytania: Kartka i . .
A . . . . ) Poprawa  nawykow
e (Czy istnieje réznica miedzy tym, jak przedstawiasz si¢ w dtugopis o
Internecie, a tym, jak prezentujesz si¢ w prawdziwym zyciu? (dla ucze_stl.nk(_)w w
e  Zrob liste rzeczy, ktore robisz online, ktorych nie zrobitby$ kazdego odniesieniu  do ich

twarza w twarz.
e Udostepnij swoja liste swojej grupie 1 zobacz, co was taczy.
Punkty te postuza do dyskusji wérod uczestnikow/uczestniczki na

cyfrowej tozsamosci.
Poznanie roéznic
miedzy tozsamos$ciami
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zadany temat.

Ponadto uczestnicy/uczestniczki beda musieli odpowiedzie¢ na
nastgpujace pytania, aby pomoc im ulepszy¢ tozsamos¢ cyfrowa:
-Pomysl o tym, co chcesz udostepnic online

-Usun wszystko, co sprawia, ze czujesz si¢ nickomfortowo

Z pomoca trenera zostang poproszeni o rozroznienie pomi¢dzy
sferg zawodowo-osobistg i publiczno-prywatng.

uczestnika/c
zki)

stuzbowo-0sobistymi i
publiczno-

prywatnymi.

Czym jest wspolpraca za pomocg technologii cyfrowych?

Lista glownych komponentow w zakresie wspolpracy poprzez
technologie cyfrowe.

Cwiczenie 2: Dobry profil 25 minut Prezentacja Wzmocnienie wiedzy
Slajd 19 jak stworzy¢ dobry
Trener udzieli uczestnikom szczegdlowych instrukcji, jak Kartka i profil ) ZgOd.me €
. , . wskazowkami, aby
stworzy¢ dobry profil. W tym celu beda postepowac zgodnie z dtugopis . ) ’
. : ., poprawi¢  tozsamos$é
nast¢pujacymi wytycznymi: (dla
cyfrows.
_ _ ) kazdego
e Na kartce papieru uczestnicy stworza swoj wlasny uczestnika/
profil, ktory koncentruje si¢ na byciu ,,liderem sesji”. uczestniczki
e Mogg umiesci¢ swoje dane osobowe, umiejetnosci, czy )
maja jakie$ do§wiadczenie zawodowe...
e Uczestnicy/Uczestniczki zostang poinstruowani, jak nie
uwzgledniaé niczego, co nie jest ,,profesjonalne”.
e Nastepnie w trzyosobowych grupach
uczestnicy/uczestniczki beda udostepnia¢ swoje profile
i decydowaé, ktory z nich najbardziej im si¢ podoba.
e Profil z najwigkszg liczba glosow  zostanie
przedstawiony reszcie grupy.
Wspolpraca za pomoca technologii cyfrowych. Sktadniki. 15 minut Prezentacja Zapoznanie z pojeciem
Slajd 2, 3 wspolpracy  poprzez

technologie cyfrowe i
glownymi pojeciami z
tym zwigzanymi.
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Cwiczenie: Odkryj 45 minut Prezentacja | ¢ Zapoznanie z

- Slajd 4,5
Aby  przeprowadzi¢ t¢  aktywno$¢,  trener  udzieli J kartografia za pomocy

uczestnikom/uczestniczkom niezbg¢dnego wsparcia zgodnie z ich OSM
potrzebami i watpliwosciami, ktére moga pojawié¢ si¢ podczas

urzadzen cyfrowych.
e Zrozumienie, jak
korzysta¢ ze wspdlnej

wyjasniania instrukcji. Ta aktywno$¢ ma na celu nauczenie Internet i . . <
uczestnikow/czek gtownych praktycznych poje¢ dotyczacych urzadzenie yslugl mapowej, takiej
kartografii =~ za  pomocg  OpenStreetMaps  (OSM). technologic jak Openstreetmap
Uczestnicy/Uczestniczki uzyskaja dostep do nastepujacej zne (OSM). _

witryny: openstreetmap.org i zwrdcg uwage na instrukcje (smartfon, ° Pronjowam?
dotyczace dzialania, ktore beda oparte na nastepujacej laptop lub WSPinr?_CY.l
kolejnosci: komputer) interakcji miedzy

uczestnikami/uczestni

Jesli korzystasz z ustugi po raz pierwszy: czkami i trenerami.

e Utworz konto. Mozesz $ledzi¢ te aktywno$¢ bez konta,

ale nie bedziesz mogt publikowaé swoich zmian online.
Jesli uzywasz urzadzenia, na ktorym OsmAnd nie byl wczesniej
uzywany:

e Zainstaluj aplikacje OsmAnd na telefonach i/lub
urzadzeniach, ktorych bedziesz uzywac podczas tych
warsztatow,

e Pobierz mapy (patrz ponizej),

o Aktywuj wtyczke OpenStreetMap Editing (patrz
ponizej).

Jesli uzywasz urzadzenia, na ktérym OsmAnd byl uzywany
wczesniej:
o Otworz aplikacje i sprawdz, czy mapy sg aktualne,
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Uczestnicy/Uczestniczki zostang najpierw zapoznani z istotno$cia
zachowan online i ich skutkami. W zwigzku z tym pojgciem
uczestnicy/uczestniczki beda zachecani do zastanowienia sie,
zadawania i omawiania nastgpujacych pytan:

e Czy ty (lub kto$, kogo znasz) widziates/tas, jak ktos
zachowywat si¢ negatywnie w Internecie? Jak si¢ z tym
czute$/tas?

Cwiczenie 2: Wnie$ swoj wktad w Wikipedig 30 minut Slajd Poprawa
prezentacji zaangazowania
W tym ¢wiczeniu trener najpierw wyjasni, czym jest Wikipedia i jak 6 uczestnikow/uczestnic
ludai . e . o zek w obszarze
udzie mogg si¢ do niej swoj wktad. Nastepnie Wikipedia o .
. Lo . organizacji informacji
uczestnicy/uczestniczki, przy statym wsparciu trenera, przeprowadza )
. . . . . online.
badanie uwzgledniajace nastepujace gtowne punkty: C
Rozwijanie
- ] o . umiejetnosci
e Wyszukaj informacje¢ na temat, ktory ci¢ interesuje. krytycznych i
e Upewnij sig, ze informacje s3 wiarygodne. analitycznych u
e Zapytaj partnerdw o opinie. uczestnikow/uczestnic
o Wspottworz Wikipedie. zek
5.4 Netykieta. Przyktady 45 minut Prezentacja Zapoznanie si¢ z
Zarzadzanie Slajd 7, 8 pojeciem netykiety i
technologiami | Co znaczy ,,netykieta”? Zwiazanymi 7 nig
cyfrowymi Wprowadzenie do gtdéwnej tresci rozdziatu. sasadami
Cwiczenie: Zachowanie w Internecie 45 minut Prezentacja Poznawanie zachowan
Slajd 9 w $wiecie wirtualnym,

ich skutkow i wptywu
na innych ludzi.
Wzmacnianie
umiejetnosci
komunikacyjnych
uczestnikow/uczestnic
zek poprzez interakcje
i uczestnictwo.
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e Czy ty (lub ktos, kogo znasz) kiedykolwiek
doswiadczyte$/tas mitej zyczliwej sytuacji w sieci? Jak
si¢ po tym czutes/tas?
e Jakie proste dzialania mozemy podja¢, aby zamienié
negatywne interakcje w pozytywne?
Gra karciana 45 minut Prezentacja Glebsze zrozumienie
Slajdy 10, tonow wypowiedzi W
W tym ¢wiczeniu uczestnicy/uczestniczki beda mieli rozne karty z 1 kon_tekécw interakeji
komentarzami i bedg musieli podzieli¢ karty na trzy kategorie (juz Karty (dla ;n“}r:e' o d
im pokazane) zgodnie z ich tonem. Nastepnie, po posortowaniu kazdego achecanie _0
komentarzy, podziela si¢ swoimi przemys$leniami na temat uczestnika/ wyl‘<o.rztystf31n.|a
. . L umiejetnosci
nastgpujacych punktow: uczestniczki komLJJflikaCji i pracy w
e  ktory z trzech komentarzy ma najwigkszg liczbe réznych ) zespole.
interpretacji Zwigkszenie
e ktore z trzech komentarzy sg najbardziej podatne na krytycznego i
konflikt, jesli zostang Zle zinterpretowane analitycznego
e Na koniec popros ich, aby zastanowili si¢ nad r6znymi myslenia
mozliwymi interpretacjami kazdego komentarza. uczestnikow/uczestnic
WSszyscy uczestnicy/uczestniczKi zostana zacheceni do udziatu, zek
podzielenia si¢ swoimi przemysleniami na temat poprzednich
punktow 1 wymiany réznych punktow widzenia w przypadku
roznicy zdan w tych samych punktach.
Zarzadzanie tozsamos$cig cyfrowa. Jak mozesz pomoc chroni¢ swojg | 45 minut Prezentacja Zapoznanie z
tozsamos¢ cyfrowg? Slajdy 12, zarzadzaniem
13 tozsamoscig cyfrowa.
Czym jest zarzadzanie tozsamoscig cyfrowg? Pozyskiwanie
Wskazowki i zalecenia dotyczace pomagania ludziom w ochronie Informacji o tym, jak
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ich cyfrowej tozsamosci

chroni¢ swojg cyfrowa
tozsamos¢.

Cwiczenie: Utworz tozsamos¢ cyfrowa

Glownym  celem  tego  dziatania  jest  sklonienie
uczestnikow/uczestniczek do stworzenia wilasnej cyfrowej
tozsamosci. W tym celu otrzymaja formularz, ktéry beda musieli
wypehi¢ zgodnie z wymaganymi w nim informacjami. Przed i w
trakcie wykonywania ¢wiczenia trener przedstawi instrukcje,
wskazowki i zalecenia, ktore uczestnicy/uczestniczki powinni
wzig¢ pod uwage i postgpowaé zgodnie z nimi, aby pomyslnie
ukonczy¢ zadanie. Kiedy skoncza, zaprezentuja swoja wirtualna
tozsamos¢ reszcie grupy.

45 minut

Prezentacja
Slajdy 14,
15

Arkusz
formularzy
1 dtugopis
(dla
kazdego
uczestnika/
uczestniczki

)

Poszerzenie wiedzy i
tresci poznanych w
poprzednich sesjach w
zakresie tworzenia
bezpiecznej
tozsamosci cyfrowej.
Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacji pisemnej
i ustne;j.

Wskazowki
dla
trenera/inne
wazne uwagi
do tej czeSci

e Uzyj przygotowanych prezentacji multimedialnych jako narz¢dzi pomocniczych do utrzymania zainteresowania

uczestnikow/uczestniczek.

e Podaj wstepne instrukcje przed wykonaniem praktycznych czynnosci, ktore wymagaja uzycia narzedzi cyfrowych lub

stron internetowych, ktérych nie znaja.

e Upewnij sig, ze uczestnicy/uczestniczki rozumiejg prezentowane tresci, zachecajac ich do zadawania pytan i zachecajac

do dyskusji przy okreslonych tematach.

Badz elastyczny w prowadzeniu szkolen.

Odpowiadaj na pytania, ktore nasung si¢ po przedstawieniu tresci.

Dozuj informacje, aby unikng¢ obcigzenia poznawczego uczestnikow/uczestniczek.

Zachecaj uczestnikow/uczestniczki do aktywnosci, angazujac ich w dyskusje podczas szkolenia.
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Zastrzezenie: Sfinansowane ze S$rodkéw UE. Wyrazone
poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawcze] ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie
ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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