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Kompetencje kKluczowe dla osob 50+

Kurs: Kompetencje cyfrowe

"KKS50+ |

Czym jest bezpieczenstwo
w Internecie?

1. Aby chrond

urzadzenia, tresci, dane
“ osobowe i prywatnost w

srodowiskach cyfrowych

Bezpieczenstwo w
Internecie to $rodki,
ktore sg podejmowane w
celu ochrony elementow
wchodzacych w skiad
sieci, takich jak
infrastruktura i
informacje, ktore zwykle
$g najbardziej narazone

2. Aby chroni zdrowse
fizyczne i psychiczne oraz
Swiadomosc technologi
cyfrowych na rzecz
dobrostanu spolecznego |
wiaczenia spolecznego

3. Aby byc swiadomym

na ataki ‘wplywu na $redowisko
Rowele
cyberprzestepcow. L TOSRES
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Obecna sytuacja

= W naszych codziennych zadaniach = Ogoélnie rzecz biorgc, podigczamy

palegamy na coraz wieksze] liczbie coraz wiece] urzadzen do Internetu,

uslug opartych na chmurze innych firm. tworzac wiecej profili z  rédznymi
programami i aplikacjami.

= VW trakcie tego procesu udostepniamy
wiece] naszych danych osobowych = Na swiecie czai sie wiece] hakerdw,
(czasami nawet o tym nie wiedzac). zagrozen | oszustw niz kiedykolwiek
wczesnigj,

= Zabieramy wiecej naszych urzadzen
stuzbowych z domu do pracy (i vice = Wraz z  rozwojem  sztucznej
versa). inteligencji rozwijaja sie mozliwosci
cyberhakerdw.

Co mozemy zrobic?

= Korzysta] z niezawodnego oprogramowania
antywirusowego

= Jesli to mozliwe, wykonaj kopie zapasowa
swojej pracy wiele razy

= Szyfruj zewnetrzne dyski twarde i chron
kluczowe pliki hastem

= Nie uzywaj tych samych hasetl w roznych

aplikacjach
= Swiadomie korzystaj 72 mediow
spofecznosciowych

= Nie udostepniaj swoich danych osobowych ani
danych innych oséb

= Usun podejrzane e-maile

= Unikaj niebezpiecznych stron internetowych
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Co mozemy zrobic?

= Korzysta] z niezawodnego oprogramowania
antywirusowego

= Jesli to mozliwe, wykonaj kopie zapasowg
swojej pracy wiele razy

= Szyfruj zewnetrzne dyski twarde i chron
kluczowe pliki hastem

= Mie uzywa] fych samych haset w rdznych

aplikacjach
= Swiadomie korzystaj z mediow
spotecznosciowych

= Nie udostepniaj swoich danych osobowych ani
danych innych oséb

= Usun podejrzane e-maile

> Unikaj niebezpiecznych stron internetowych

Srodki ochrony

1. Aby chroni¢ urzadzenia i fresci
cyfrowe oraz znaé¢ ryzyka i
zagrozenia w $rodowiskach

cyfrowych.

VAN

V0

2. Aby wiedzie6 o

prywatnosc.

bezpieczenstwa 1 ochrony
nalezycie uwzglednia¢ niezawodnosg i
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Zadaj sobie pytanie...

% Czy witryna wyglada profesjonalnie jak inne strony intermetowe, kidre znasz |
ktarym ufasz, ze zwyklym logo produktu lub firmy i teksterm wolnym od bledow

ortograficznych?
% Czy adres URL witryny jest zgodny z nazwg produkiu lub firmy oraz

informacjami, ktarych szukasz?

% Czy na stronie sa btedy ortograficzne?

% Czy e-mail lub witryna oferuja cos, co wydaje sie zbyt piekne, aby mogto byé
prawdziwe, na przyklad szanse na zarobienie duzych pieniedzy?

% Czy wiadomosé brzmi troche dziwnie?
% Czy ofrzymales podejrzany link ze swojego konta bankowego?
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Silne hasta: rzeczy, ktore nalezy
wzigC pod uwage

1

Uzywaj innego hasta do kazdego waznego konta

2. Uzyj co najmniej osmiu znakéw. Im diuzej, tym lepiej (o ile pamietaszl).
3. Uzywaj kombinacji liter (wielkich i matych), cyfr i symbaoli.
4

Zadba] o fo, aby hasta byly fatwe do zapamietania, aby nie frzeba bylo ich
zapisywac, co byloby ryzykowne.

5. Zawsze uzywa] silnych blokad ekranu na swoich urzadzeniach. Ustaw
automatyczne blokowanie urzadzen na wypadek, gdyby trafity w niepowotane
rece.

Silne hasta: rzeczy, ktorych nalezy
unikac

= Nie uzywaj danych osobowych (imig | nazwisko,
adres, adres e-mail, numer telefonu, daty
urodzenia itp.) ani populamych stow w hasle

= Nie uzywaj hasta, kidre jest fatwe do
odgadniecia, takiego jak pseudonim, sama nazwy
szkoty, ulubionej druzyny baseballowej, ciag cyfr,
takich jak ,123456" lub stowo hasto”,

= Nie udostepniaj swojego hasla nikomu poza
rodzicami lub opiekunem e )

= Nigdy nie zapisuj haset w miejscu, w ktdrym ktos
moze je znaleé.
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Cwiczenie: Silne hasta

Technologie cyfrowe utatwiaja nam komunikowanie sie z przyjaciéimi, kolegami i
krewnymi. Mozemy sie z nimi lgczyé na wiele sposobow: przez e-mail, SMS-y i
wiadomosci blyskawiczne; w stowach, obrazach i filmach; za pomoca telefonow,
tabletow i laptopow. Ale fatwiej nam tez dzieli¢ sie informacjami, kiore hakerzy lub
oszusci mogg ukrasé | wykorzystaé do uszkodzenia naszych urzadzen, naszych
relacji 1 naszej reputacii

Ochrona siebie, naszych informacji | naszych urzadzen oznacza wykonywanie
prostych, inteligentnych czynnosci, takich jak blokowanie ekranu w telefonach. W
tym dwiczeniu stworzymy silne haslo, kitére pomoze nam lepigj chronié sie w
Intermecie

Cwiczenie: Silne hasta

Aby utworzyc wyjatkowo bezpieczne haslo:

% Pomysl o zabawnym wyrazeniu, kidre mozesz zapamigtac. MoZe lo byc fekst
ulubionej piosenki, tytut ksigzki, powiedzonko filmowe itp.

Whbierz pierwsza litere lub kilka pierwszych liter z kaZzdego stowa w zdaniu.
Zamien niektore litery na symbole lub cyfry.

Niech niektare litery bedg wielkie, a inne matfe,

Porownaj hasla

Glosowanie!

Dia kazdej pary hasel wszyscy bedziemy gfosowac i dyskufowac, kidre jest
silniejsze.  Narzedzie pomacnicze: [1ttps:padiet com

o oD B B G
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Ochronadanych osobowych
i prywatnosci

1. Aby chroni¢ dane osobowe i prywatnosc w
srodowiskach cyfrowych.

2. Aby zrozumied, jak uzywac | udostepniac
dane osobowe, jednoczesnie bedgc w
stanie chroni¢ siebie | innych przed
szkodami,

3. Zrozumienie, ze uslugi cyfrowe korzystaja
Z .Polityki prywatnosci®, aby informowac o
sposohbie wykorzystywania danych
osobowych,

Dane publiczne i prywatne

Publiczny Prywatny

Dane publiczne to wszelkie danedinformacie/tekst Wszelklego redzaju dane csobowe Linkedin.com
destepne na stronie internetowe], ktdre nie wymagaja

logowania i dostep do nich nie jest zabroniony w pliky (2 wylatkiem publicznych danyeh ofert pracy Linkedin)
robots. et strony.

Prywatne profile na Facebooku, dane ulytkownikéw |
prywatne grupy

Dane chserwujacych w wigly sieciach
spodecznosciowych

Maile na profilach spotecznodciowych

Prywatne dane na  prefilach  w  mediach
spolecznosciowych

E-maile =z witryn, ktdre nie wyswietlaja wiadomesel e-
mail, ale umoziiwiaja skontakicwanie sie z firma za
posrednictwemn formularza witryny
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PRAWDA CZY FALSZ?

% Korzystajac z WhatsApp, Twoje dane sg chronione.

L

Apple jest bardzie] przejrzyslty niz Android, jesli chodzi o gromadzenie i
udostepnianie danych osobowych.

Snapchat moze pobierac tymeczasowe wiadomosci/obrazy.

Podczas tworzenia profilu jestem zobowiazany do podania imienia i nazwiska
Moge zostac zwolniony za cos, co opublikowatem na swoim koncie na Instagramie
Google zbiera informacje o nas, gdy czegos szukamy.

Kazdy ma dostep do Twoich informacii.

Bardzo tatwo jest zostac zhakowanym.

B D P b P p D

Komputery moga nas szpiegowad.

Czym jest Slad cyfrowy?

Kazde wyszukiwanie lub czynnosc, ktorg wykonujesz w Intermecie, pozostawia
jakis slad. Nazywa sie to cyfrowym Sladem.

Wszystko o Tobie w
Internecie, w tym filmy,
zdjgecia, wzmianki | wisle

wiece]
A
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Czym jest Slad cyfrowy?

Przyktad: Wyobraz sobie, ze spacerujesz
po plazy i zostawiasz $lady stép na
piasku. Tak dzieje sie z Twoim cyfrowym
Sladem. Za kazdym razem, gdy
korzystasz z Internetu, zostawiasz $lad.
Jedyng roznicg jest to, ze te $lady nie
mogq zostac zmyte przez wode.

Sposoby pozostawienia cyfrowego
Sladu

Cyfrowy $lad mozesz zostawic aktywnie lub pasywnie:

Aktywnie Pasywnie
> Posty w mediach = Korzystanie ze stron internetowych
spolecznosciowych = Zakupy internetowe

= Uczestnictwo w forach
internetowych lub blogach
= Akceptacja plikdw cookie

= Rzeczy/hasta wyszukiwane w Google

= Twoje polubienia w mediach
spotecznosciowych (Instagram,
Facebook)
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Dlaczego cyfrowe Slady sg wazne?

= 53 trwale.

= Moga okreglié reputacje osohy

= Pracodawcy moga sprawdzi¢ cyfrowy odcisk
swoich potencjalnych pracownikow, zwlaszcza
ich sieci spotecznosciowe, przed podjeciem
decyzji o zatrudnieniu.

= Sfowa i zdjecia, ktore publikujesz w Intemecie,
moga zostac Zle zrozumiane

= Tresci przeznaczone dla prywatne] grupy
moga rozprzestrzeniad sie w szerszym Kregu,
niszczgc relacje | przyjaznie.

= Cyberprzestepcy moga wykorzystac Twaj
cyfrowy slad

Quiz: prawda czy fatsz?

4 Twoj cyfrowy $lad nie jest trwaly.
% Nie mozesz kontrolowad wszystkiego, co jest udostepniane na Twdj temat.
< Wyszukiwanie w Interecie nie pozostawia $ladu.

% Ty decydujesz, kio widzi Twoje posty.

4 Mozesz zaszkodzi¢ reputacji innych.

% Zla reputacja moze utrudniaé znalezienie pracy.

Erasmus+, Projekt: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Kompetencje kluczowe dla oséb 50+ (KK50+)
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Dofinansowane przez
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Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady
1 opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i
nickoniecznie odzwierciedlaja poglady 1 opinie
Unii  Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawcze] ds. Edukacji 1 Kultury (EACEA).
Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Zastrzezenie:

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Kompetencje kluczowe dla osdb 50+

Kurs: Kompetencje cyfrowe

"HKSD+ |
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Ochrona zdrowiai dobrego
samopoczucia

Wazne jest, aby:

1. Méc unikaé zagrozen dla zdrowia |

dobrostanu  fizycznego 1 psychicznego

podczas  korzystania z  technologil

cyfrowych. ;
2. Méc chronié siebie i innych przed

mozliwymi zagrozeniami w Srodowiskach
cyfrowych (np. cybernekanie)

3. Byé swiadomym technologii cyfrowych dla
dobrostanu  spolecznego | integracji
spolecznej.

Cybernekanie (definicja)

Wystepuje, gdy ktos jest nekany lub zastraszany za posrednictwem sieci
spotecznosciowych 1 innych medidow elektronicznych,

Erasmus+, Projekt: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Kompetencje kluczowe dla oséb 50+ (KK50+)
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Gdzie mozna sie z tym zetknac... o

* Wirtualne sieci spolecznosciows: Facebook, >
Instagram, Twitter, Snapchat, )

* Wiadomoscl tekstowe (SMS). >

« Komunikatory: WhatsApp, Facebook
Messenger, e-mail.

Sposoby reagowania...

Ingorowanie wiadomosci

Blokada chuligana.

Korzystanie z narzedzi do raportowania.
Robbenie zrzutdow ekranu z wiadomoscia.
Reozmowa z kims bliskim,

Informowanie oséb doroshych

Przyczyny tego zjawiska...

& & & & & 8

Ktas zachowu|e sie lub wyglgda inacze| ni2 inni.
Kios jest ziy lub urazony w stosunku do innej osoby.
Ktos jest zazdrosny o inng osobe.

Kiog czuje sie Zle, poniewaz zostat zastraszony

Obejrzyj ten film

Erasmus+, Projekt: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Kompetencje kluczowe dla oséb 50+ (KK50+)
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Jak sie chronic?

Doswiadczanie nekajacych pofgczen | wiadomosci moze byé bardzo trudne
emocjonalnie. Wazne jest, abys wiedzialla, e mozesz chronié sie przed takimi
zagrozeniami. Oto kilka wskazowek, ktdre nalezy wziaé pod uwage:

= Ogranicz informacje, kidre publikujesz na swoim koncie, w szczegodlnosci dane
osobowe, takie jak adres, numer telefonu, nazwa obozu/miasta/lokalizacji dla
przesiedlencow, nazwiska krewnych.

Mie publikuj zdjeé swojego domu, ktdre moga wskazywad na jego lokalizacje.
Dowiedz sie wiecej o ustawieniach prywatnosci Twoich aplikacji spolecznogciowych,
w tym o tym, kto moze =zobaczyé Twoje informacje oraz o opcjach
blokowania/ukrywania tresei,

Systematycznie sprawdzaj tho swoich filmdw/zdjed przed ich opublikowaniem,
Zgtaszaj podejrzane lub zagrazajace konta.

L]

L]

¥

L]

(Drganizacja Marcddw Zjednoczonych: Cybemekanie: wskazdwhi dotyczace samoobrony, 2022 1)

Cwiczenie: Zagtaszanie online

% Kiedy niecdpowiednie tresci pojawiaja sie w Internecie,
ludzie majg mozliwosc podjecia dziatan.

% Waine jest, aby przyzwyczai¢ sie do korzystania z
narzedzi raportowania online. Uczniowie powinni
wyrobié sobie nawyk robienia zrzutow ekranu roazmow
lub dziatan, ktore sa szkodliwe lub podejrzane, zanim
jeszcze uzyja narzedzi do blokowania i raportowania.

% Dzieki temu zaufani dorosli moga zobaczyé, co sie
stalo, | pomoc rozwigzad te sytuacje.

< W tym éwiczeniu zobaczymy inng sytuacje i uczestnicy
musza zdecydowad, czy ja zglosza, czy nie. Pomoghoby
im to dostrzec, ?e pewnych sytuacji nie nalezy
tolerowac.
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Cwiczenie: Zgtos sie online

SYTUACJE

1. Kios publikuje zdjecie grupowe na koncie publicznym, a tobie nie podoba sie jak na
nim wygladasz. Zgtosisz lo zdjecie czy nie? Co moZesz zrobic?

2. Ktos tworzy konto znajomego, uzywajac jego imienia i zdjecia. Zmienit zdjecie w
mema i narysowal na nim wasy i inne dziwne rysy twarzy, zmieniajac zdjecie w zart
Zotosisz to konto czy nie?

3. Kios publikuje wiele ziosliwych komentarzy na temat ucznia z Twoje] szkoly, nie
uzywajac jego imienia, ale masz wrazenie, ze wiesz, kto to jest. Zglositbys te
komentarze czy nie?

Cwiczenie: Zgtos sie online

4. Uczen tworzy konto z nazwa Twoje] szkoty w nazwie ekranu i publikuje zdjecia
uczniow z komentarzami, o ktorych wszyscy slyszg. Niektdre komentarze sg zlosliwe dla
uczniow, inne to komplementy. Czy zglaszasz wredne komentarze, calte konto, czy
jedno i drugie?

5. Ogladasz kreskowke | nagle pojawiaja sie w niej dziwne tresci, ktdre zdecydowanie
nie sg odpowiednie dla dzieci | sprawiaja, Ze czujesz sie nieswojo. Zglaszasz to czy nie?

6. Grasz w gre online ze znajomymi i ktos (zaden z graczy) zaczyna z toba rozmawiac.
Nie jest zlosliwy ani nic takiego, ale nie znasz go. Ignorujesz go czy zglaszasz?
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Czym jest cyberbezpieczenstwo?

Cyberbezpieczenstwo to praktyka ochrony systemow,
sieci | programow przed atakami cyfrowymi. Zasadniczo
te cyberataki maja na celu uzyskanie dostepu do
informacji poufnych, ich modyfikacje lub zniszczenie oraz
wyludzenie od uzytkownikéw informacji lub przerwanie

ciagiosci biznesowej. '

Kiedy surfujemy po Internecie lub korzystamy z naszych
urzgdzen w celu uzyskania dostepu do naszych siecig
spotecznosciowych |lub innych ustug, korzystamy ze
wszystkich zalet oferowanych przez technologie. Jednak
nie zdajac sobie z tego sprawy, mozemy rownie2 narazic
sie na liczne zagrozenia lub sytuacje ryzyka, takie jak
infekcja wirusem czy kradziez naszych kont 1 informacil.

Jak mozemy zidentyfikowac
cyberzagrozenia?
Najczestsze rodzaje zagrozen cyberbezpieczenstwa;

> Phishing: jest to prakiyka polegajaca na wysytaniu zlosliwych wiadomosci e-mail, kidre wygladaja
jak wiadomosci e-mail z renomowanych frodel. Celem jest kradzie? poufnych danych, takich jak
numery kart kredytowych i dane logowania. Jest to najczestszy rodzaj cyberatakow,

= Zlosliwe oprogramowanie: jest to termin uzywany do opisania zloéliwego cprogramowania, w tym
aprogramowania sZplegujgcego, oprogramowania wymusZajgcego okup, wirusdw | robakow.
Ztosliwe oprogramowanie wlamuje sie do siecl za pomocg luki, zwykle gdy uzytkownik klika
niebezpieczny link lub zatacznik do wiadomosci e-mail, kidry nastepnie instaluje ryzykowne
oprogramaowanie,

¥ Spam. Jest to wszelkiego rodzaju niechclana, nieproszona Komunikacja cyfrowa, kiora jest
wysytana masowo, Czesto spam Jest wysylany za posrednictwem poczty elektroniczne], ale moze
byc réwniez rozpowszechniany za posrednictwem wiadomosci tekstowych, potaczen telefonicznych
lub mediow spotecznosciowych.
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Co mozemy zrobic?

lesli otrzymasz podejrzang wiadomosc e-mail, telefon lub wiadomosc
tekstowa (nawet jesli wydaje sie, ze pochodzi od znajome) firmy lub
znajomego), wykonaj nastepujace czynnosci:

Oddychaj. Wiadomosci phishingowe Mie otwieraj zadnych linkow ani
czestowywieraja na Ciebie presje zalgeznikéw, ktorychniejestes
lub groza Ci szybka odpowiedzig. pewien. Skontaktujsie z

Jesli wiadomosE e-mail wymaga od nadawca w inny sposob, np.
Ciebie dziatania ,teraz”, telefonicznie, aby potwierdzic.
prawdopodobnie stanowi to

ZagroZenie,
h ~ & s r
T "~
___.-"' s - .-_____-' e
Przyjrzyjsie swojej historii Usuf i
internetowej. O ile nie poprosites iad sun Wﬁ.’ € daj
o to, kazdawiadomosEz prosbgo | w:‘ewr; uﬁ:ﬁak a

zresetowanie hasta lub
aktualizacje informacji o koncie
jest prawdopodobnie fatszywa.

wygranaw konkursie, w
ktarym nie brates udziahu,

Wskazowki do zastosowania w praktyce

= Wskazowka 1: Zaktualizuj swoje urzadzenie

Aktualizacja oprogramowania jest jak  serwisowanie
samochodu, Poprawia wydajnosc urzadzenia i zwieksza jego
bezpieczenstwo.

= Wskazowka 2: Wigcz uwierzytelnianie
wieloskiadnikowe

Uwierzytelnianie wieloskladnikowe na Twoim koncie jest tym,
czym ekran bezpieczenstwa dla Twojego domu. Chroni Cie
przed przestepcami, ktdrzy probuja sie wlamac.

= Wskazéwka 3: Prze¢wicz bezpieczne hasta

Tworz diugie lub ztozone hasta, aby byly bezpieczne, Uzywaj
innego hasta do kazdego konta. Nigdy nie udostepniaj nikomu
swoich hasell
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Aktywnosc: Bezpieczny Profil

Jak by¢ moze wiesz, wazne fest zapewnienie bezpieczensiwa w Internecie
poprzez ochrone naszych danych osobowych online. Okresl, ktore z poniiszych
aspekiow powinny, a kiére nie powinny by¢ uwzglednione w bezpiecznym profilu:

< Imie, pseudonim

% Hobby, zainteresowania bez konkretnych szczegolow, takich jak
nazwa kiubu ‘ NIEBEZPIECZNY

Tylko zdjecia, na ktérych nie mozna zidentyfikowa¢ konkretnych | FROFL?

szczegofow, takich jak lokalizacja, czas -

Folubienia, takie jak filmy lub jedzenie

Peine imie i nazwisko

Imig i nazwisko przyjaciol lub rodziny

Data urodzenia

Zdjecia, ktére pozwalaja falwo Cie zidenlyfikowaé, np. fablica

rejestracyjna samochodu

% Adres zamieszkania, numer telefonu

&

F ———
BEZPIECINY
PROFIL?

L

Ochrona srodowiska

1. Aby by¢ $wiadomym wptywu na srodowisko technologii cyfrowych iich
wykorzystania.
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Zielona informatyka )@

= Fawiera rozne Kkoncepcje dotyczace

ograniczania wplywu technologii ICT (ang. > Cl. Ktorzy lobbuja na rzecz zielone]

informatyki, mieliby rowniez na celu

information and communication . .
technologies) - technik informacyjnych na przekonanie decydentow F’Q"Wﬂzﬂﬁ’ﬂhl
srodowiska do faworyzowania polityki zachecajace]

do przejscia na technologie bardzigj
przyjazng dla srodowiska.

= Mozna to osiagnac poprzez
ograniczenie uzycia niebezpiecznych
materiatow, optymalizacje efektywnosci
energetyczne] podezas cyklu  Zycia

= Propaguje idee zréwnowazonego rozwoju, a
takze odpowiada na pytania dotyczace
spotecznego | ekonomicznego wphywu ICT

= Propagowanie idei redukcji gazow
cieplamianych emitowanych przez branze

ICTi szerzej.

> Ma na celu zminimalizowanie negatywnego produktu | wymaganie, aby przestarzale
wplywu oddziatywania ICT na Srodowisko produkty ulegaty biodegradacii.
poprzez wyznaczona produkcje

zrownowazonych srodowiskowo [CT.

Wplyw ICT
(technik informacyjnych)

Nasze ICT wplywajg na srodowisko w:

= Procesach produkeji i transportu, jak rowniez w naszych domach, poniewaz
pochtaniaja duze ilogci energil.

= (Czesto wymieniamy naszg technologie | nie ma mozliwosel skutecznego
recyklingu. Sytuacje pogarsza fakt, ?e producenci uwzgledniajg w swoich
procesach projektowych strategie planowania starzenia sie, co celowo skraca
Zywotnosé produktu, zmuszajac nas do kupowania nowych urzadzen czescigj,
niz bysmy tego potrzebowali, co przyczynia sie do zmian klimatu.

= Kazdy etap cyklu zycia obiektu generuje emisje dwutlenku wegla, od wydobycia
pierwiastkow pierwotnych az do utylizacji,

= Szacuje sie, ?e podczas produkcji laptopa powstaje do 270 kilogramow
dwutlenku wegla
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. Sciéle ogranicz zakup nowych urzadzen

. Napraw uszkodzony material

. Kup sprzet uzywany lub regenerowany

. Zminimalizuj wykorzystanie pamieci masowej w chmurze

. Regulamie czysé swoja skrzynke odbiorczg

. Nie korzystaj z poczty e-mail, gdy nie masz potgczenia z Wi-Fi

’
2
3
4
5
(&

AktywnosSc: Dobre czy zte nawyki?

Ktore z ponizszych nawykow, fwoim zdaniem, przyczyniajg sie do ochrony
Srodowiska?
1. Uzywanie bardziej energooszczednych urzgdzeri.
2. Reguiarne kupowanie nowych urzgdzen technologicznych.
3. Rzadka aktualizacja naszego smarffona.
4. Wylgczanie bluetoothi Wi-Fi naszego smartfona, gdy ich nie uzywamy, w celu
wydfuzenia Zywotnosci baten,
5. Pozwalanie, aby urzadzenia technologiczne, takie jak smartfony czy laptopy,
byly podigczone, mimo 2e s3 juz nafadowane.
6. Aktywacja trybu samolotowego naszego smartfona, gdy $pimy.

Dyskusja: Wymien jeszcze dwa nawyki cyfrowe, kidre uwaiasz za korzysine dla ochrony srodowiska.
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Jesli chcesz dowiedziec€ sie wiece]
na ten temat...

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Sfinansowane ze sSrodkow UE. Wyrazone
poglady 1 opinie sg jedynie opiniami autora
lub autorow 1 niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady 1 opimnie Unn Europejskiej lub
Europejskiej Agencji  Wykonawcze)  ds.
Edukacji 1 Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Zastrzezenie:
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1. Czym jest Problem Solving?

= Rozwiazywanie problemdw technicznych;
identyfikacja problemow w oparciu o nowe
technologie | narzedzia cyfrowe oraz wiedze, jak je
rozwiazywac;

= |dentyfikacja reake)i technologicznych: dostrzeganie
i rozumienie, jak korzystaé z technologii i narzedzi
cyfrowych zaleznie od potrzeby:

- I@

= Kreatywne korzystanie 2z technologii bycie
kreatywnym w korzystaniu z technologii cyfrowych,
aby za ich pomocg mozna byto tworzyc wiedze, oraz
wprowadzad innowacje do procesow i produkiow

i

P

= Srzukanie wiedzy: bad? w stanie stale akiualizowac
wiedze i korzystac z narzedzi cyfrowych oraz
poszuku] nowych mozliwoscl rozwoju  w  tym
zakresie

Techniki rozwigzywania problemow

Istnieje wiele sytuacji, w ktorych stajemy przed problemem, na Ktory nie ma dla
nas oczywistego rozwiazania. Techniki rozwigzywania problemdw zapewniajg
prosty i latwy sposob na odblokowanie sytuacji. Istniejg cztery glowne techniki, z
ktoryeh ludzie moga korzystac, jak wyjasniamy ponizej:

1. Technika scenariuszy: wyobrazenie sobie ostatecznego celu  lub
scenariusza jest niezbedne do skutecznego rozwiazywania problemow. Po
zidentyfikowaniu problemu powinnismy zadac¢ sobie pytanie, jak wygladatby
scenariusz po rozwigzaniu problemu. Mozemy rowniez zadac sobie pytanie,
jak zmienia sie syluacja po wprowadzeniu ulepszen do pozadanego wyniku.
Whyobrazajac sobie stan koncowy, moZemy lepiej zrozumiec kolejny krok w
rozwigzaniu zidentyfikowanego problemu.
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Techniki rozwigzywania problemow

2. Technika pogarszania: Aby rozwiazac problem, musimy zadac sobie pytanie,
w jaki sposdb mozemy pogorszyé sytuacje zamiast jg poprawic. Istotne jest,
abysmy starali sie wymieni¢ wszystkie mozliwe metody, ktdre moglyby pogorszyé
sytuacje, a nie jg poprawic. Kazda z tych metod nalezy opisac w taki sposdb, aby
byto jasne, jak wdrozyc strategie, ktdre spowodowalyby raczej niepowodzenie niz
sukces naszego projekiu. Pozwala to na glebsze zrozumienie problemu i przyczyn
niepowodzenia proponowanych rozwiazan.

3.Technika wspinaczkowa: Przed podjeciem proby rozwiazania frudnego
problemu warto przeprowadzic burze mozgow mozliwych rozwigzan, zaczynajac
od ostatecznego celu. Mastepnie rozwaZz poprzednie kroki, az do osiggniecia
stanu poczatkowego. Po wyobrazeniu sobie kazdego kroku bedziemy miec
skuteczng strategie rozwigzania problemu. Aby osiggnac cel, warto podzielic go
na mnigjsze cele.

Techniki rozwigzywania problemow

W obliczu zlozonych sytuaci ludzie maja tendencip do
ufkniecis wmartwym punkcis i obracania sie wokdl
4. Technika zablokowanego probiemu w tysigcach bezowoenych kregow. Rozne
pisarza: Ta fechnika SUQETUE | oot inaserssskioe sbysyratnesobammd cobz
najpierw podjecie decyzji, dokgd szerszejperspeklywy | wilsc 2 impasu, w kiorym sig
cheemy dojsc: rozwiazania Znalediamy.

problemu lub efektu koncowego. ~—
Mastepnie  identyfikacji réznych

etapow lub rozdziatéw potrzebnych

do osiagniecia tego celu. Ma koniec

sugeruje  podziat elapow  na

mnigjsze, az do uzyskania serii

latwych do wykonania mikrokrokdw.

W ten sposdb matymi krokami

zblizamy sie do koricowego wyniku.
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2. Rozwigzywanie problemow
technicznych

To jest istotne...

= \Wiedza jak identyfikowac problemy techniczne i
byé w stanie je rozwiazac za pomoca instrukeji lub
dostepnych informacji technicznych.

= Zaczynamy od podstawowych  problemow
operacyjnych, aby przejs¢ do najbardzigj
ztozonych, ale obejmuje fo rowniez umigjetnosc
proszenia o pomoc oraz znajomost elementow
komputera i urzadzen.

= Podstawowa wiedza o komputerze | jego
konserwacji, aby by¢ kompetentnym cyfrowo.

Dlaczego jest to wazne?

= Problemy techniczne moga pojawic sie w dowolnym momencie | z réznych
powodow, nawet podczas pracy Z najnowszymi technologiami | urzadzeniami
Waine jest posiadanie podstawowych umigjetnosci rozwiazywania
problemdw, aby nie bycé ciagle zaleznym od pomocy z zewnatrz | moc jak
najszybcie] ponownie korzystac z aplikacji cyfrowyeh.

= Przyklad: Podczas pracy z komputerem ekran nagle sie zawiesza, a
urzadzenie przestaje reagowacé na wprowadzanie danych. Komputer nie
uruchamia sie po wigczeniu. Nie mo2na otworzyd ani zamkngeé programu na
smartfonie, tablecie lub komputerze. We wszystkich tych przypadkach osoby
posiadajace kompetencje cyfrowe moga ocenié mozliwe przyczyny, poniewaz
maja podstawowa wiedze na temat procesow zachodzacych w tle. Wiedza
rowniez, jak radzi¢ sobie z problemami fechnicznymi i pofrafig stosowac rozne
strategie rozwiazywania problemow oraz systematycznie identyfikowad
przyczyne problemu, aby ostatecznie go rozwigzad
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Co zrobic, na wypadek wirusa
cyfrowego

Hnnxi"

1. Po pienwsze, jesli nie masz jeszocze programu antywirusowego, zainstaluj go. Upewnij
sie, ze masz zainstalowany tylko jeden program antywirusowy, poniewaz posiadanie
wiecej niz jednego moze spowodowad powazne problemy. Przykiady oprogramowania
antywirusowego to Bitdefender i Norton.

2. Po sprawdzeniu, 2e program antywirusowy jest uruchomiony, rozpocznij skanowanie.
Jesli nie masz pewnosci jak to zrobig, przejrzy] dokumentacje swojego programu
anfywirusowego, ktora zwykle mozna znaleié w witrynie programisty. Niektdre
programy oferujg kilka rodzajow skanowania | mozesz cheieé uruchomic
najdokiadniejszy typ, zwykle nazywany pelnym skanowaniem systemu. Moz2e to potrwac
kilka godzin. Zazwyczaj podezas skanowania nie trzeba pozostawac przy komputerze.

Co zrobic, jeSlimasz wirusa

3. W trakcie skanowania lub po jego zakoriczeniu program antywirusowy powiadomi
Cie o wykrytych zagrozeniach i zaleci rézne dziatania. Zwykle zalecana akcja dla
kazdego zagroZenia jest najlepszym wyborem. Jesli program anfywirusowy nie jest w
stanie usunac zadnego zagroZenia, nie ignoruj go. Zbadaj, jak postepowaé za pomoca
wyszukiwania w Intermecie lub kontakiujgc sie ze specjalista. Zespdt wsparcia
programu antywirusowego cZesto moze ci pomoc w takich sytuacjach.

4. Twadj program antywirusowy mo2e zawiera¢ program chronigey przed zlosliwym
oprogramowaniem. Jesli tak nie jest, mozesz zainstalowad taki program i uruchomic
skanowanie. Moze to pomdc w znalezieniu zlosliwego oprogramowania, ktdre mogh
przeoczycé Twéj program antywirusowy. Programy antywirusowe i chronigce przed
Ziosliwym oprogramowaniem skanujg w poszukiwaniu nieco innych rzeczy, ale dzialaja
podobnie, wiec moZesz wykonac te same czynnosci podczas tego poradnika.
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Co zrobi¢ na wypadek wirusa
komputerowego

5. Jesli nie mozesz usungc wirusa, moze byé konieczne wyczyszezenie dysku twardego |
ponowna instalacja systemu operacyjnego i programow. VW tym momencie moZesz
rozwazyc zatrudnienie specjalisty lub mozesz zrobic¢ to samodzielnie. Jesli wykonasz
petne ponowne formatowanie dyskow twardych, prawie na pewno wyeliminujesz nawet
najbardzie] szkodliwe wirusy, ale wszystkie dane na dyskach zostana utracone. Jest to
jeden z wielu powoddw, dla ktérych wazne jest regularne tworzenie kopii zapasowych
danych, zanim na komputerze wystapig jakiekolwiek powazne problemy.

AktywnoS¢: Rozwiaz problem

Kiedy nastepuje awaria techniczna naszego komputera czasami nie pojawia sie Zaden
komunikat o bledzie, ktdry datby nam wskazdwke, na czym dokladnie polega awaria.
Polacz najczestsze bledy z ich mozliwymi rozwiazaniami;

PROBLEM TECHNICZNY MOZLIWE ROZWIAZANIE

1. Sprawd: czy monitor jest podiaczony do skeci, a
komputer jest whaczony.
2. Nackni przycisk zasilania lub uéplenia
a) Nie stychac dawieku 3. Sprawd: czy kabel pofgczeniowy monitora nie
jest uszkodzeny. Sprawd?: glodnodé komputera.

Sprawdz, czy glodmik jest wiaczony | podiaczony
Jesli masz podigczone sluchawki, odigez je.
Zrestartu) komparter,

Sproby) podigezyé glosniki do innege urzgdzenia
(telefony  komdérkowege, kemputera itp.), aby
wykluczyé, ze usterka lezy po stronie komputera

B T LR

b) Brak obrazu lub czarmy ekran
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PROBLEM TECHNICZNY MOZLIWE ROZWIAZANIE

1. Kliknij pulpit prawym przyciskiem myszy i
wyblerz ustawienia wyswietlania.

. Rozwih opcje rozdzielczosel ekranu | wybilerz
zalecany opcje.

¢) Mysz, klawiatura lub inny kontroler nie cdpowiada 3

1. Sprawdi, czy urzgdzenie jest podigczone do
kemputera

2. Jesl jest bezprrewodowe, sprawd: cry jest
whaczone | czy ma baterie.

3. Sprawdi w informacjach producenta, czy jest

d) Obrazy 53 za duze, za mafe lub niewyraine ono zgodne z Twoim kemputerem i systemem

Gperacyjnym.

4. Wylacr komputer, podiacz | cdiacz kontroler(y)

| wiacz go ponownie,
5. Sprawdi mozliwe akiuslizacje za pomocy
aktualizacji systemu Windows

DYSKUSJA: Jakie sa najczescief spotykane bledy? Jakie srodki zastosowales, aby rozwigzac
te problemy? Czy pomogly?

3. Ildentyfikacja potrzeb i odpowiedzi
technologicznych

To jest istotne...

= Aby oceniaé¢ potrzeby i identyfikowac,
oceniaé, wybieraé¢ 1 wykorzystywad
narzedzia cyfrowe oraz = mozZliwe
odpowiedzi  technologiczne do  ich
rozwigzania.

= Aby dostosowac $rodowiska cyfrowe do
osobistych potrzeb (np. dostepnosci).

Erasmus+, Projekt: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Kompetencje kluczowe dla oséb 50+ (KK50+)



Dofinansowane przez
Unie Europejska

Dlaczego to jest wazne?

= Z wielu ustug mozna dzis korzystad cyfrowo, niektdre z nich sg oferowane
wylacznie cyfrowo. Niesie to za sobg korzysci, zwlaszcza e procesy sg czesto
skracane iflub upraszczane. Oznacza to jednak rowniez, ze tylko osoby
posiadajace odpowiednie kompetencie cyfrowe w zZyciu codziennym moga
korzystac z tych zalet lub korzystac z okreslonych ustug.

= Przykfad: Wiekszos¢ ludzi ma konlo bankowe, musi nim zarzadzac |
przeprowadzac fransakcje bankowe. Jednak oddzial banku nie zawsze jest fatwo
dostepny | otwarly, wiedy kiedy masz czas. Osohy z podsfawowymi
kompetencjiami cyfrowymi w 2yciu codziennym wiedzg, Zze bankowos¢ online jest
mozliwa niezaleznie od czasu | migjsca. Znaja mozliwosci dostepu do cyfrowego
Srodowiska bankowego (np. podpis cyfrowy) | polrafiy je zaslosowac. Osoby 2
wyzszymi kompetenciami cyfrowymi w 2yeiu codziennym mogg organizowac
procesy w przestrzeni wirtualnej w sposéb najlepief odpowiadajacy ich osobistym
potrzebom (np. podigé przemyslang decyzje, w jaki sposob cheg ofrzymac numer
fransakayi lub cyfrowo komunikowad sie z doradcami | konsultantami bankowymi).

Czym jest rozwigzywanie
problemow?

Rozwigzywanie problemow to proces identyfikowania, planowania i zastosowania
rozwigzania problemu, bledu lub usterki w oprogramowaniu lub systemie
komputerowym. Umozliwia naprawe 1 przywrocenie komputera lub
oprogramowania, gdy ulegnie awarii, przestanie odpowiadac lub bedzie dziataé w
nieprawidtowy sposob, Celem rozwiazywania problemdw jest ustalenie, dlaczego
cos nie dziala zgodnie z oczekiwaniami | wyjasnienie, jak rozwigzac problem.
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Czym jest rozwigzywanie
problemow?

= Co zrobic¢, jesli ekran jest pusty lub nie mozna zamknac aplikaciji?
= Gdy masz problem z komputerem, nie martw siel

= |stnieje wiele podstawowych technik, ktérych mozna uzyé do rozwigzania
takich problemow

= Pokazemy Ci kilka prostych rzeczy do wyprobowania, a takze sposoby
rozwiazywania typowych problemdw, ktdre mozesz napotkac.

PORADY
g

1. Zapisz swoje kroki: po rozpoczeciu rozwigzywania problemow mozesz zapisad
kazdy wykonany krok.

2. Motu] komunikaty o bledach: Jesli komputer wyswietla komunikat o bledzie,
pamietaj o zapisaniu jak najwiekszej llosci informacji. Mozesz pdZniej uzyé tych
informacji, aby dowiedziec sie, czy inne osoby maja ten sam biad

3. Zawsze sprawdzaj kable: jesli masz problemy z okreslonym sprzetem
komputerowym, takim jak monitor lub klawiatura, pierwszym prostym krokiem

jest sprawdzenie wszystkich powiazanych kabli, aby upewni¢ sie, Zze sa
prawidlowo podigczone.

4, Zrestartuj komputer
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PORADY

3. Jesli komputer nie uruchamia sie, zacznij od sprawdzenia przewodu
zasilajacego, aby upewnié sie, ze jest prawidlowo podtaczony do tylne] czesc
obudowy komputera i do gniazdka elektrycznego.

4. Jesli jest podigczony do gniazdka, upewnij sie, ze jest sprawne. Aby sprawdzic
gniazdko, mozesz podlgczyc inne urzadzenie elektryczne, na przykiad lampe.

5. Jesli komputer jest podiaczony do listwy przeciwprzepieciowe|, sprawdZ, czy jest
wiaczona. Moze biyé konieczne zresetowanie zabezpieczenia
przeciwprzepieciowego poprzez wylgczenie go 1 ponowne wigczenie. Mozesz
lakze podigczyé lampe Iub inne urzgdzenie do listwy przeciwprzepieciowej, aby
sprawdzic, czy dziata prawidtowo

WyczyS¢ pamiec podreczna
przegladarki

= Pamie¢ podreczna przegladarki moze
przyspieszyc przegladanie stran
internetowych, ale w niektdryeh sytuacjach
moze rowniez powodowac nowe problemy.
Fawartos¢ w pamieci podrecznej moze
réwniez uniemozliwiaé prawidiowe fadowanie
niektdrych czesci strony internetowe],

= Jesli masz problem z zaladowaniem strony
internetowej, warto sprobowaé usunac lub
wyczyscic pamieé podreczng przegladarki.
W ten sposob przegladarka moze ponownie
zaladowad strone ze wszystkimi
najnowszymi informacjami.
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4. Tworcze wykorzystanie technologii
cyfrowych

Tojest istotne...

= Wykorzystywanie narzedzi i technologii
cyfrowych do tworzenia wiedzy oraz
—_ wprowadzania innowacji w procesach |
¢ | produktach

] = Angazowanie sie indywidualnie i zbiorowo

£\ “", w przetwarzanie poznawcze w celu
N A _ zrozumienia | rozwigzania problemow

koncepeyjnych 1 sytuacji problemowych w
srodowiskach cyfrowych,

Dlaczego jest to wazne?

= Informacja | wiedza to fundamentalne elementy interakcji spolecznych -
zZwiaszcza w dobie Intermetu | nieustanne] dostepnosci wiedzy, Tworcze
wykorzystanie technologii eyfrowych wymaga przede wszystkim wspdinego
rozwijania tej wiedzy, aby w innowacyjny sposob projektowad przysziosc.

= Przykfad: jesli dzielisz sie pogladami na dany temal na forum z innymi
osobami, z jednej sfrony dzieki wymianie moZe powslac nowa wiedza. 7
drugief strony forum moze peinic role platformy informacyjnej i bazy danych.
Czesto pozwala tez na wspbine rozwigzywanie problemow, np. gdy Zwrocisz
sie do spofecznosci forum z konkretnym pytaniem. Srodowisko cyfrowe staje
sie w ten spostb przestrzenig indywidualnego i wspéinego uczenia sig |
rozwoju.
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Robotyka

= Robot to maszyna mechatroniczna (mechaniczna,
elektroniczna | cyfrowa) przeznaczona do
automatycznegowykonywania ztozonych zadan

= Program: seria instrukcji  przekazywanych
komputerowi w celu wykonania zadania lub serii

Zadan,
= Robotyka: to zbidr fechnik i badan prowadzacych
do  koncepcii, projektowania 1 obstugi

automatycznych maszyn lub robotow.

Robotyka

Trzy prawa robotyki zostaly wprowadzone w 1942 roku
przez pisarzy science fiction Isaaca Asimova 1 Johna
V. Campbella. Te prawa to:

1. Robot nie moze skrzywdzié czlowieka ani przez
zaniechanie dziatania dopuscic do wyrzadzenia
krzywdy czlowiekowi.

2. Robot musi wykonywad polecenia wydawane mu
przez istoty ludzkie, z wyjatkiem sytuacji, gdy takie
polecenia bylyby sprzeczne z Pierwszym Prawem,

3. Robot musi chroni¢ swoja egzystencje, o ile taka
ochrona nie jest sprzeczna z Pierwszym lub
Drugim Prawem.
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S.ldentyfikacjaluk w
kompetencjach cyfrowych

To jest istotne...

= Aby zrozumiec, gdzie nalezy poprawic
lub zaktualizowad wiasne kompetencje
cyfrowe,

;

= Aby mdc wspierad innych w rozwoju ich
kompetencji cyfrowych,

L
b
4

= Szukanie mozliwosci samorozwoju.

‘.

= Aby byé na biezaco z ewolucjg cyfrowa.

Dlaczego jest to wazne?

= Cyfryzacja wigze sie z dynamicznym rozwojem. Powoduje to ciggly pofrzebe
uczenia sie, aby mdc odpowiednio radzi¢ sobie z réznymi zadaniami cyfrowymi,
zarowno w pracy, jak i w zyciu codziennym. Uczenie sie przez cale zycie jest
szczegaolnie wazne w kontekscie cyfryzacii.

= Przyklad: gdy w Zyciu codziennym lub w pracy masz do czynienia z zadaniem
cyfrowym, z ktorym nie mozesz odpowiednio sobie poradzic przy obecnym
poziomie kompelencfi, moZesz rozpoznac, czy konieczne jest dalsze rozwijanie
Twoich kompetencii cyfrowych. Umigjetnosci tej kompetencii czgstkowej
pozwalaja okreslic, kidre kompetencje wymagaja aktualizacji lub dalszego
rozwijania wfasnych kompetenci, Z drugiej sfrony moZesz samodzielnie
wyszukiwvac | korzystac z instrukgji, szkolen lub innyeh ofert nauki, aby rozwijac
swoje kompetencje.
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AktywnosSc¢: prawda czy fatsz? &

1. Jednym z gfdwnych celdw rozwigzywania problemow jest idenfyfikacia
problemow w oparciu o nowe technologie | narzedzia cyfrowe oraz wiedze, jak
te problemy rozwigzac.

2 Osoba o niskich kompetenciach cyfrowych moze zarzgdzad operacjami
wirtualnymi, takimi jak transakcfe bankowe online.

3 Rozwigzywanie problemow to proces identyfikowania, planowania i
rozwigzywania problemu, bledu lub usterki w oprogramowaniu lub systemie
komputerowym.

4. Robot to maszyna mechatroniczna (mechaniczna, elektroniczna i cyfrowa)
przeznaczona do automatycznego wykonywania ztozonych zadan.

5 Aby wspierac¢ rozwdj umigjetnosci cyfrowych ludzi, nie jest konieczne
identyfikowanie luk w ich kompetengjach cyfrowych.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Sfinansowane ze sSrodkow UE. Wyrazone
poglady 1 opinie sg jedynie opiniami autora
lub autorow 1 niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady 1 opimnie Unn Europejskiej lub
Europejskiej Agencji  Wykonawcze]  ds.
Edukacji 1 Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Zastrzezenie:
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UmiejetnoS¢ korzystania z informacji
| danych (na czym sie opiera?)

o Okreslaniu potrzeb informacyjnych, lokalizowaniu i
uzyskiwaniu cyfrowych danych, informaciji i tresci.

o Dcenie trafnosci Zrodet 1 ich zawartosci.

* Przechowywaniu, zarzadzaniu i organizacji danych,
informacji i tresci cyfrowych

Co jeszcze?

Umiejetnos¢ korzystania z technologii cyfrowych to
nie tylko umiejetnosc¢ korzystania z narzedzi
cyfrowych. Chodzi réwniez o:

» Swiadome korzystanie z cyfrowych narzedzi, informacii i tresci
m Umiejetnosé rozrdznienia, co jest jakosciowe, a co nie.

m Wiedze jak skutecznie i efektywnie wyszukiwac,
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Co jeszcze?

Umiejetnos¢ korzystania z technologii cyfrowych to
nie tylko korzystanie z narzedzi. Chodzi rowniez o:

m Wyhdrtego, co istotne, z wiarygodnych Zrddet w oparciu o
realizowany cel (akademicki, dziennikarski, biznesowy...).

m Klasyfikacje, zapis i zarzgdzanie informacjami dla przyszhych
Zastosowarn.

Kompetencje

m Przegladanie, wyszukiwanie i filtrowanie danych,
informacji 1 tresei cyfrowych.

m Ocena danych, informacji i tregci cyfrowych,

m Zarzadzanie danymi, informacjami i tresciami cyfrowymi,
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1. Przegladanie, wyszukiwanie i filtrowanie
danych, informacjii tresci cyfrowych (do
czego to stuzy?)

s Aby sformutowac poftrzeby informacyjne,

s Aby wyszukiwac dane, informacije i tresciw
srodowiskach cyfrowych,

s Aby uzyskac do nich dostep i nawigowac
miedzy nimi,

e Aby tworzyé i aktualizowad osobiste strategie
wyszukiwania,

Przykiady

m Umiejetnosc formatowania i zapisu obrazu w najbardziej odpowiednim formacie (na
przykiad JPG, PNG lub raw).

m Znajomosé zalet | wad przechowywania danych w chmurze, na dysku twardym lub
urzadzeniu przenosnym,

m Wiedza, jak przechowywa¢ zdjecia, filmy i dokumenty w chmurze.

m Umiejetnosc przechowywania tresci w taki sposob, aby bylo fatwo je znalezc
ponownie

m Znajomosc zalet i wad wielu réznych typdw plikow.
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Aktywnosc: Wyszukiwarki

CZESC 1

m Kazdy uczestnik lub grupa wpisze w Google \wyszukiwarka”, aby sprawdzié ile
rodzajow wyszukiwarek istnigje

CZESC 2

m Wyszukiwanie w trzech lub czterech réznych wyszukiwarkach, takich jak Google,
Yahoo i Duckduckgo. Wykonajcie to samo wyszukiwanie w réznych wyszukiwarkach.

m Uzywajcie prostych terminow, takich jak ,smartfon™ czy _stof.

m Opiszcie rézne czesci wyszukiwarki: pasek wyszukiwania, obrazy, wiadomosci itp.
Zwroccie uwage na reklamy (linki sponsorowane) na stronie ghownej lub na stronach
wynikow.

Aktywnosc: Wyszukiwarki
CZESC 3

Mapisz na tablicy tabele zawierajacg wyszukiwarki omdwione w poprzednig] sekeji. Uszestnicy
bedy musieli znalezé odpowiednie informacje dla kazde) wyszukiwarki:

m Firma, ktdra jest jej wiascicielem

m Rok jg] powstania

m Jej kraj pochodzenia

s Jej model ekonomiczny

s Czy prakiykuje zbieranie danych uzytkownika?

s Czy ma program spoteczny lub Srodowiskowy?

s Czy swiadczy inne ustugi (poczta, muzyka itp.)

Uczestnicy beda mieli 30 minut na sporzadzenie wiasne| tabeli w gazecie | uzupetnienie
znalezionych informacji. Teraz utwarz grupy po 2 lub 3 osoby. Niech uczestnicy poréwnaja
swoje odpowiedzi, nastepnie poswiet kolejne 10 minut na uzupeinienie tego, czego nie
znalezli,
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2. Ocenadanych, informacjii tresci
cyfrowych (do czego stuzy?)

s Aby analizowac, porownywac i krytycznie oceniac wiarygodnose i rzetelnosc Zrodet
danych, informacji i tresci cyfrowych,

Przykiady

m Badanie zlozonych tematdw, wyszukiwanie faktdw, materialéw do nauki lub
ekspertow, korzystajac z odpowiednich wyszukiwarek

m Korzystanie z filtrow w celu sortowania wynikow wyszukiwania wedtug daty, autora,
multimediéw lub formatu pliku.

m Zastanowienie czy tresc znaleziona w sieci jest prawdg

m Umiejetnosé rozpoznania czy nadawca wiadomosci lub e-maila podaje sie za kogos
innego niz jest.

m Zawsze bardzo dokfadnie rozwaz, w jaki sposcb informacije, takie jak zainteresowania
osobiste, zdjecie profilowe, moga wplynac na przyszig kariere.
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AktywnoSc: Zrodia
CZESC 1
Dyskusja grupowa

m Jak myslisz, czym jest Zrodio
informacji? Przedyskutuj ze swoja

grupa.

/rodia

m Zrodio jest dostaweg informacii, postaricem. Znaé Zrédio i ufaé mu, to wiedzieé, ze
zawarte w nim informacje sa prawdziwe, istotne i przydatne.

m Musimy dowiedzie¢ sie: czy jest godne zaufania, rzetelne, niepewne lub watpliwe?
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Rodzaje zrodet

» Zrodia dokumentalne: ksiazki, filmy, gazety, broszury itp
Zasadniczo: kazdy rodzaj dokumentu fizyeznego lub cyfrowego.

m Zrodia ustne: dyskusje, rozmowy, wywiady. Zasadniczo: wszystko,
co dana osoba moze odnosié do ciebie bezposrednio

m Zrodia instytucjonalne: Zrédia, kidre maja wiadze publiczng, na
przyklad rzad (ministerialne, administracyjne itp.). Sa to
ustrukturyzowane, zorganizowane | rozpowszechniane coficjalne
wiadomosei.

m Zrodla posrednie: Zrodia organizacyjne posiadajace legitymacje
spoteczng; stowarzyszenia, organizacje zawodowe, partie
polityczne, syndykaty itp.

m Zrodia osobiste: to sa twoje Zrodia. To Ty decydujesz, czy sg one
Zgodne z prawem, czy nie. Ty decydujesz, czy autorowi lub
informacjom mozna zaufaé, czZy nie.

-

Aktywnosc: Zrodia

CZESC 2
Poziomy zrédet

m Uzywajac karteczek samoprzylepnych, napisz
rézne rodzaje zrédet, o ktérych myslisz. Gdy
bedziesz mie¢ 5 lub 6 przykifadow, umiesé je w
réznych kategoriach, ktére pojawia sie na
scianie.

m W grupach przedyskutujcie, czy rézne przykiady
mogg by¢ wiarygodne, czy nie.
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3. Zarzadzanie danymi, informacjami i
treSciami cyfrowymi (do czego to stuzy?)

m Aby organizowac, przechowywacé i pobierac
dane, informacje i tresci w srodowiskach
cyfrowych.

m Aby przetwarzaé je w ustrukturyzowanym . L4
srodowisku.

Przykiady

m Wiedza, gdzie znajdujg sie pliki pobrane w Internecie lub utworzone dokumenty.

m Klasyiikacja informacji, aby moc na przykltad odzyskac zdjecie/obrazek, kiory Ci sie
podoba, lub gazetke szkolna.

m Przechowywanie wszystkiego na urzgdzeniu.
m Tworzenie kopii zapasowych zdjeé, dokumentow

m Korzystanie z Dropbox, Dysku Google lub innego rozwigzania chmurowego.
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Dofinansowane przez
Unie Europejska

Stfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone
poglady 1 opinie s3 jedynie opiniami autora
lub autorow 1 niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady 1 opinie Unui Europejskiej lub
Europejskiej Agencji  Wykonawcze] ds.
Edukacji 1 Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Zastrzezenie:

Dofinansowane przez
Unie Europejska
Kompetencje kluczowe dla osdb 50+

Kurs: Kompetencje cyfrowe

"HKSD+ |
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4. Fake news

Fatszywe wiadomosci (fake news) to rodzaj mistyfikacji, na
ktora skiadajg sie pseudodziennikarskie tresci
rozpowszechniane za posrednictwem portali
informacyjnych, prasy drukowanej, radia, telewizji i sieci
spotecznosciowych, ktorych celem jest dezinformacja.

Sa opracowywane | wydawane z celowym zamiarem
oszukania, wprowadzenia w biad, manipulowania
osobistymi decyzjami, zdyskredytowania lub
wywyzszenia instytucji, podmiotu lub osoby badz
uzyskania korzysci ekonomicznych lub politycznych.
Przedstawiajgc nieprawdziwe fakty tak, jakby byty
prawdziwe. Sa postrzegane jako zagrozenie dia
wiarygodnosci powaznych mediow i profesjonalnych
dziennikarzy, a takze wyzwanie dla odbiorcow.

Postprawda

Fake news i postprawda idg w parze, ta koncepcja
odnosi sie do wszystkich informacji, ktore nie sg oparte A
na obiektywnych faktach, ale raczej odwotuja sie do -
emocji, przekonan lub pragnien opinii publicznej.

Co ciekawe, dyrektor Krolewskiej Akademii
Hiszpanskiej, Dario Villanueva, skomentowat, ze to
pojecie zostanie wigczone do stownika, poniewaz
mamy do czynienia z panorama wielkich zmian w
informacii.

.Kfamstwo powtorzone tysigc razy staje sie prawdg"
Goebbels

Erasmus+, Projekt: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Kompetencje kluczowe dla oséb 50+ (KK50+)



Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rodzaje ztych informacji

Istnieja rézne rodzaje dezinformacji, z ktorymi spotykamy sie codziennie w Internecie |
wazne jest, aby wiedziec, jak je rozroznic.

tresci oszustow Hig ma na celu nikoga skrzywdzic,

Kiedy podszywaja sie pod prawdziwe Zrodia.
fatszywe cEenie
ywe poia Nowe tresci, kidre 58 w wigkszodcl falszywe, magace na cely
wprowadzanie w biad.
zmanipulowans tress

Oryginalne tresci sg rozpowszechniane w fatszywym

kontekicie
satyra lub parcdia

Nagiiwki, obrazy lubk podpisy nie potwierdzajg tredci.
Spreparcwana zawartasd
fatszywy kontekst Informacje luk: obrazy 55 manipulowane w celu cezukania.

wprowadzajaca w blad freds Oszukancze wykorzystanie nformacii w celu cskarkenia
) kogoé luk czegos.

Rodzaje ztych informaciji

Istnieja rézne rodzaje dezinformacji, z ktdrymi spotykamy sie codziennie w Internecie i
wazne jest, aby wiedzie¢, jak je rozréznic.

tredci oszustow Hie ma na celu nikags skrzywdzié,
Kiedy podszywaja sie pod prawdziwe Zrddia.

faiszywe polaczenie Newe tredcl, kidre sa w wigkszoscl falszywe, majace na celu
wprowadzanie w biad.

satyra lub parcdia _

Wagiiwki, obrazy lub podpisy nie potwierdzajg tredci.

wprowadzajaca w bigd tresé Oszukancze wykorzystanie mnformac)i w celu cskarkenia
. kogod luk czegos.

spreparcwana zawartosd
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Naucz sie zaprzeczac Fake Newsom

Kiedy juz zidentyfikujemy fake newsy, musimy nauczyc sie skutecznie im zaprzeczad

i nie popadac w dziatania, ktore stawiaja nas w tym samym migjscu, co ich twdrce.

m Nie szkodzic. Przed zdyskredytowaniem musisz upewnic sie, Ze jest to naprawde
fake news

m Korzystajgc ze spersonalizowanego wyszukiwania w naszej przeglgdarce
internetowe|, Google daje mozliwosé dostosowania naszego wyszukiwania w celu
pokazania naszych najbardzie) wiarygodnych Zrédet,

m Sprawdzamy obraz, przeciggajac go do gérnej zakladki, aby zobaczyé, skad
pochodzi | czy pasuje do wiadomosci

m Wskazane jest, aby stworzyé ludzka wyszukiwarke skladajaca sie z oséb, kidre
moga sprawdzaé wiadomosci i rozpowszechniad prawde.

m Nie oczekuj, ze dotrze to do wszystkich, poniewaz rozpowszechnianie fatszywych
wiadomosci to prawdziwy biznes, wiec bedzie fo nierdwna wojna.

Btedne przekonania, ktore moga
wprowadzac w btad

Bledne przekonanie rozumianie jest jako
argument, ktory wydaje sie wazny, ale nim
nie jest. Takie przekonania mogg pojawic sie
celowo, aby sprébowad kogoé oszukac, lub
poprzez niedopatrzenie. Mozemy znalezé
takie przekonanie, ale dojs¢ do poprawnego
wniosku, czyli sposob przedstawienia takiego
argumentu jest bledny.

' &
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Fatsz, ktory moze prowadzic do btedow

ARGUMENT AD Zakladany, e wiadomods jest prawdziva, poniewa jest wypowsedziana lub bronkona praez pewna osaby,
HOMIMEN ktdra stanowi autorytet lub posiada wysoki states.

Przykiad: Czy Pablo to powiedzial? Wiec to musi by prawda, jako dziecko byl najlepszy w kiasie.

FAESZYWWA Argument ten prabuje przedstawit tylko dwie opcje jako jedyne mozliwe, podozas gdy mogheby sig pojawid
DYCHOTOMIA Znacznie wicej
Przykiad: Juan nle poszed! na dzisie)szy egzamin, Jest chory lub bed siy porakkl,

NIEFOWTARZALNY  Argument ten probuje wykorzystad osobiste dodwiadczenie lub odosobniony przypadek, co jest
BLAD niewystarczajace w slosunku do argumentu naukowego. Przyklad: Palenie nie jest takie zle, moja babcia
palia cate 2yche | ma 93 lata,

BEADODWOLANIA  Argumant ten prabuje sie uzasadnié, opleragac na fakcle, de jest zgodny 2e Zwyczagami spoleczenstwa lub
00 TRADYCJI 230 normami.

Przykiad: Musisz bronic walk bykdw, towarzyszyly ci przez cate zycie.

LIMIKANIE Chodzi o zakledanie, ze cod jest falszyws lub prawdziwe, bez podawania jakichkolwisk argumentdw na
CIEZARSW poparcie tega, sdmowa stuchania innyeh informac)
COWODOW Przykiad: Nie cbchodz mnle, co mi powiesz, Covid-18to rzadowy plan kontrolowania nas.

AktywnosSc: Sherlock Holmes

Bedziemy pracowac w grupach.

Kazda grupa bedzie szukad artykutow, ktdre moga dotyczyd roznych tematdw
($rodowiskowych, politycznych itp.).

Kazda grupa wybierze swoje artykuty | zweryfikuje informacje o nich
Mastepnie kazda grupa przedstawi, ktdre artykuly nie sg zgodne z prawda.
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Dofinansowane przez
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Stfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone
poglady 1 opinie s3 jedynie opiniami autora
lub autorow 1 niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady 1 opinie Unui Europejskiej lub
Europejskiej Agencji  Wykonawcze] ds.
Edukacji 1 Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Zastrzezenie:

Dofinansowane przez
Unie Europejska
Kompetencje kluczowe dla osdb 50+

Kurs: Kompetencje cyfrowe

"HKSD+ |
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1. Czym jest tworzenie tresci
cyfrowych?

Koncentruje sie na...
= Tworzeniu i edyciji tresci cyfrowych.
= Ulepszaniu i integraciji informacii i tresci z

™~
' istnigjacym  zasobem  wiedzy  przy
o jednoczesnym  Zrozumieniu, w jaki
I sposob nalezy stosowac prawa autorskie

'

1

™~
4

i i licencje.
= Umiejetnosci  udzielania zrozumiatych
instrukcji dla systemu komputerowego,

Tworzenie tresci cyfrowych

Tworzenie tresci cyfrowych...

jest waing czescig kazde] cyfrowe] strategii “ﬂ’
marketingowe;| s

Kazda czesc tresci tworzonej przez Ciebie, w tym:

s Biuletyny A —
s Posty na blogu

e Prezentacje . ¥

musza byé starannie zaprojektowane, aby kierowad
marka osobista, maksymalizowad linki
organiczne/naturalne i zwiekszac liczbe konwersji.
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Rodzaje tresci

* Tresc pisemna: blogi, artykuly SEC,
oficjalne dokumenty, eBooki, e-
maile, posty w mediach
spofecznosciowych.

* Obrazy: infografiki, GIF-y

‘\.5“ * Audio: podcasty, audiobooki.

* Wideo: animacje, webinaria,
gadajace glowy.

Rodzaje formatu

* Infografiki: najlepsze do wizualizacji procesdw lub wyswietlania stafysiyk,
infografiki to wartosciowe tresci na poczatku sSciezki, kidre zapewniajg
czytelnikom szybkie i przydatne informacje.

* Blogowanie: Blogi 1 artykuty czesto stanowia serce kampanii content
marketingowych, poniewaz sg wystarczajaco mate, aby czytelnicy mogli sie z
nimi zapoznaé podczas jedne] interakcji, a jednoczesnie zapewniajg czas |
miejsce, aby zaglebic sie w okreslony temat.

* Podcasty: formaty audio, takie jak podcasty, umozliwiajg markom nadanie
osobistego charakteru ich obecnosci w sieci. Ponadto Swietnie nadaja sie do
przywrdcenia znaczenia tresci pisanej.

* \Wideo: animacje, wywiady i inne tresci wideo sa bardzo angazujace zardwno
dla klientow B2C, jak | B2B.
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Promuj tresci w mediach
spotecznosciowych

Korzystaj ze zdjed | multimediow

Sled? i analizuj zawarto&é

Dofinansowane przez
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Rodzaje formatu

* Case studies (kejsy, nauka na przykladach): dostarczajac zewnetrznych
dowoddw na wartosé Twojej marki, case studies dostarczajg interesantom
przydatnych informaciji.

pytan i bezposredniejinterakejiz Tobg
*

Webinaria: Ten rodzaj tresci wizualnych zapewnia odbiorcom szczegolowe
informacje na jeden temat, dajac jednoczesnie widzom mozliwosc zadawania

Biale ksiegi (raporty). Inna forma tresci pisanych, biate ksiegi zazwyczaj
wymagaja wiecej badan niz przecietny artykut na blogu.

Tworzenie tresci cyfrowych

1 _
Twarz przydatne, wysokiej jakosci tresci

L
)

»N

=
1 -

L
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Aktywnos¢: Chmura stow

. o 3 Powprowadzeniu stéw chmura
1. Uczestnicy olrzymajg link  uczestnictwa oy

Zz platformy internetowe/ Mentimeter, do Przedyskutujcie wspoinie, jakie
ktdfega _ muszq uzyskac dostep za rodzaje tresci cyfrowych
posrednictwem  swojego  urzadzenmia . praliscie i czy s one wiasciwe,

mobilnego lub komputera. czy nie.

2 Za posrednictwem tego fgcza kazdy B
uczestnik bedzie mogt wprowadzié trzy _ﬁﬁf%mmﬁﬁ
sfowa, aby wspdinie zbudowaé chmure “‘”[ - mﬁlﬂﬂﬂwmf{i—:
stow. Tak wiec kazdy uczesinik musi ~nu§i|msliH£qu ma'?ﬁﬁ E
wprowadzic  tzy  rodzaje  tresci =l .L‘%ﬁ!'m}[!is
cyfrowych, ktorych sie nauczyt, i kliknac R

rzeslj”.

2. Opracowywanie tresci cyfrowych

To jest istotne...

> Aby tworzyc¢ i edytowac tresci
cyfrowe w réznych formatach

= Aby wyrazi¢ siebie za pomocg
srodkow cyfrowych
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Dofinansowane przez

Dlaczego jest to istotne?

Cyfryzacja doprowadzita do zmniejszenia korzystania z medidw analogowych
zarowno w kontekscie prywatnym, jak | zawodowym. Wiekszosé ludzi rzadziej pisze
listy niz np. wysyla zdjecie przez komunikator. Tylko tresci cyfrowe moga byd
udostepniane | rozpowszechniane przez Internet. Ponadto takie tresci sa bardzigj
JArwale™ niz tredci analogowe. Cyfrowy tekst istnieje bez ograniczen czasowych,
podczas gdy np. tekst drukowany moze sie zgubic lub ulec uszkodzeniu,

AktywnosSc¢ 1: Tworzenie bloga

W zalenosci od  liczby
dostepnych komputerow
uczestnicy/uczestniczki beda
pracowaté samodzielnie lub w
parach.  Prowadzacy  musi
pokazac, jak zatozy¢é konta
WordPress, na ktérych
publikowane beda wpisy

KROK/

Krok 1: Zastandw sie, co chcesz pokazad na swoim
blogu.

Krok 2: Przejd? do hitps.iwordpress.com/, aby utworzyc
konto. Podaj swdj adres e-mail, nazwe uZythownika |
hasfo. Podsj prawidlowy adres e-mail, poniewa2 bedzie
potrzeba  jego  wenfikacii w  skrzynce odbiorcze):
WordPress wysle wiadomoseé e-mail w celu wernyfikacji
konta.

Krok 3: Utwarz tytut bloga i zdecyduj o tematach i celach.
Krok 4: Wybierz bezpfatny plan.

Krok 5: Poswiec troche czasu na napisanie czegos, czym
cheesz sie podzielic na swoim blogu.

Krok 6: Dodaj nowy post.
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AktywnosSc¢ 2: Tworzenie podcastu

Tworzenie podcastu pozwoli uczniom
postawic sie w sytuacji dziennikarza lub
autora podeastu. To éwicZzenie ma na
celu  wyjasnienie, na czym polega
przygotowanie audycji radiowej. Kazdy
bedzie miat okreslong role do odegrania,
a wszyscy bedg pracowaé nad
wspdlnym celem.

Pod koniec te] sesji zostanie wybrany
temat. Warsztaty 2, 3 i 4 skupig sie na
narzedziach do nagrywania i technikach
przeprowadzania wywiaddw. Ostatni
zakoriczy sie nagraniem wywiadu.

1. W razie potrzeby porozmawiaj o podstawach
produkeli d2wieku

Kroki

2. PrzeprowadZ burze mozgdw, aby ustalic temat
podeastu i ustalic, jak zorganizowad kolejne kroki
Sprobuj wybra¢ cof prostego | codziennego, na
przykiad zycie w lokalnef bibliotece lub szeroki, ale
niefatwy, ftemal, na przykfad. jak to jest by¢ dzisiaj
mifodym? Mozesz tez wybra¢ bardziej konkretny
temat, na przykfad mistrzostwa sSwiata, zmiany
Klimatu itp

3. Uczestnicy bedg musieli zdecydowac o nazwie.
Pokaz powinien trwaé 20 minut. Czas moze byc
krotszy, jesli uczniow jest malo. Wszystko musi byc
zgrane co do sekundy!

AktywnoSc¢ 2: Tworzenie podcastu

4. Na pokaz skladac sie beda:
< raport
<« wywiad w studiu
& skrofinformacii

& debala

% cZas wypowiedzi prezentera

&5 Wybierz losowo role kazdego
uczestnika.

7. Po podjeciu decyzji o temacie, ustal
tresc kazdej czesci pokazu. W tym celu
kazdy uczen przeprowadzi badania.
Moga podzielic sie na grupy po 2 lub 3
osoby. Muszg znalezc:

< Podmiot sprawozdawczy (w
przypadku duzef liczby uczestnikow
mogg by¢ dwa fematy)

<% Temat debaty

6. Prowadzgcy kieruje postepowaniem,
ale hie bedzie pefnic innef okreslonej roli
w przedstawieniu. Beda: prezenterzy,
reporter, ankieterzy, dziennikarz ifp.
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AktywnosSc¢ 2: Tworzenie podcastu

W skrocie informacyjnym kazdy moze zapisaé swoje pomysty. To prowadzacy
dziennikarz bedzie decydowat o tym, ktdry chee rozwinac. Zostaw dwie godziny na
poszukiwanie przez grupy przy uzyciu dostepnych zasobdw: komputerdw, ksigzek,
czasopism itp. Nalegaj, aby wymieniano sie pomystami, aby mogly sie rozwijaé. Po
dwéch godzinach przedyskutujcie pomysly. Kazda grupa zaproponuje swoje
pomysly na raport, Zaproszona osobe (musi byé realna) craz pomyst na debate
Uczestnicy beda broni¢ swoich pomystow

Celem uczestnikow jest, aby ich pomysty Zostaly zaakceptowane w programie.
Kiedy wszyscy obronili swoje pomysly, przejd? do glosowania w celu ustalenia
tematéw. Na przykfad: Osoba zaproszona: Osoba, kidra zalozyla organizacje
wspierajaca ofiary molestowania seksualnego Temat Dzien z miejscowa druzyng
pitkarska kobiet, skupiajacy sie na walce z seksistowskimi uprzedzeniami w sporcie
Okragly stol: Gdzie powinnismy wylyczy¢ granice miedzy poczuciem humord |
seksizmu?

AktywnoSc¢ 2: Tworzenie podcastu

Mozliwa kolejnosé pokazu

+ \Wprowadzenie/streszczenie: 1 minuta

% Krotkie informacje: 2 minuty

< \Wprowadzenie do raportu: 1 minuta

< Raport: 1,5 minuty

& Prezenter przestuchuje dziennikarza na temat
raportu: 2 minuty

% Prezenter przedstawia wywiad: 30 sekund

< VWhywiad: 4 minuty

% Debata: 7 minut

# Whniosek: 1 minuta

Erasmus+, Projekt: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Kompetencje kluczowe dla oséb 50+ (KK50+)



Dofinansowane przez
Unie Europejska

3. Integracjai ponowne
opracowanie tresci cyfrowych

T

To jestistotne...

= Modyfikowanie, udoskonalanie,
ulepszanie | integrowanie informacji i
tresci z istnigjacym zasobem wiedzy

= Tworzenie nowych, oryginalnychi
odpowiednich tresci i wiedzy.

Dlaczego jest to wazne?

Wielu obywateli korzysta z Internetu w celu zaspokojenia codziennych potrzeb
informacyinych. Dostepnosc i jakesé wiedzy i informacii nie jest jednak oczywista
w Internecie. Jesli wiele osob wniesie wiedze, mozna wygenerowat nowa wiedze
lub poprawi¢ jakosé juz dostepnych tresci. Z drugiej strony wiedza moze byé
dostepna dla wielu ludzi. Nazywa sie to wowczas demokratyzacjg wiedzy”.

llogé informacji dostepnych w Internecie stale rognie. Rowniez sami internauci
nieustannie tworza nowe tresci (user-generated content”). Te tresci sg albo
tworzone wspdlnie online, albo publikowane przez osoby fizyczne.
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6 krokow do optacalnego tworzenia
tresci cyfrowych

1. Zrozumienie kluczowych podstaw strategii dotyczace tresci cyfrowych
= Poznaj swoje cele dotyczace tresci
= Poznaj swoj wspolczynnik zréZznicowania tresci (CDF)
= Pozna) swoje obszary tematyczne
2. Zrozum swoich odbiorcow
= Przeprowadz badanie publicznosci
= Twdrz persony odbiorcdw dla swojej strategii dotyczacej tresci
3. Dowiedz sie, jak SEO pasuje do strategii tresci cyfrowych
= Zbadajukierunkowane stowa kluczowe, ktorych szuka Twdj idealny kupujacy

Aktywnos¢ 1: Dyskusja
Przeczytaj i oméw nastepujace pytania:

« Czym jest selfie?
% Jak czesto robisz selfie? Dlaczego to robisz?

% Jak ludzie moga postrzegac kogos$, kfo jest znany z publikowania wielu selfie?
174 | e
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AktywnosSc¢ 2: Zrobmy sobie selfie!

W tym éwiczeniu nauczymy sie robi¢ najlepsze selfie. W tym
celu kazdy uczestnik uzyje swojego telefonu i bedzie musiat
postepowac zgodnie z ponizszymi instrukejami:

1. Ustaw przednig kamerg lak, aby uzyskac bezposrednie
ujecie twarzy, a nie lego, co zZnajduje sie przed Tobg.

2. Pomysl o obrazie, ktory cheesz dac innym | sprawdz tho.
Znajdz miejsce, w ktorym chcesz zrobic sobie selfie |
upewnij sie, 2e wygladzisz wszystko, co trzeba, |
wybierz poze lub wyprébuj wiele pozycji jesli jestes
armbitny.

3. Wez pod uwage Swiatfo, pofozenie kamery, efekly i inne it aadl) =i
isfotne aspekty:

Aktywnosc 2: Zrobmy sobie selfie!

% Wytrzyl soczewke
& Pamietaj o ustawieniu ostrodei (wystarczy dotkngd

wyswietlacza w miejscu, w ktérym choesz ustawic ostrosé)
& Unikaj powiekszenia (aby uniknac pikselizacji zdjec)

4. Zréb sobie seffie.

Uczestnicy bedg zachecani do wybrania selfie, ktore
uznajg za najlepsze!
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4. Prawa autorskieilicencje

To jest istotne...

> Zrozumienie, w jaki sposdb prawa autorskie i licencje odnoszg sie do danych,
informacji cyfrowych tresci.

/naczenie prawa autorskiego

= Prawa autorskie odnoszg sie do praw, ktdre naleza do osoby, ktdra stworzyla
(lub ktéra w inny sposob zdobyfa odpowiednie prawa) dzieto (np. rysunek,
zdjecie, sztuka, artykut, wideo, piosenka).

Licencja CC: Creative Commons License

= Licencje Creative Commons zapewniajg wszystkim, od indywidualnych
tworcow po duze instytucje, ustandaryzowany sposob udzielania publicznego
pozwolenia na korzystanie z ich tworczosci zgodnie z prawem autorskim.

Erasmus+, Projekt: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Kompetencje kluczowe dla oséb 50+ (KK50+)



Dofinansowane przez
Unie Europejska

Dlaczego jest to wazne?

Tylko diatego, ze teksty, obrazy, grafiki itp. sa fatwe do znalezienia
i swobodnie dostepne w Intermecie, nie znaczy Ze nie naleza do
nikoego | dlatego nie mogg byé wykorzystywane zgodnie 2z
zyczeniem do wiasnych celdw. Osoba, ktdra stworzyla tresc,
nazywana jest autorem i zwykle jest takrze wiascicielem dzieta.
Utwor zapewniajgcy minimalny stopiern  indywidualnosei |
oryginalnosci jest okreslany jako tworczosé intelektualna danegj
osoby | dlatego jest automatycznie chroniony prawem autorskim.

Tak wiec prawo autorskie chroni wiasnosé (intelektualng) jednostek. Oscby
kompetentne cyfrowo powinny zatem byé Swiadome sytuacji prawnej 1 umied
wlasciwie obchodzié sie z utworami tworzonymi przez innych w Internecie. Jesli
sam tworzysz tresci i je upubliczniasz, wiedza o swoich prawach jako autora oraz
mozliwosci licencjonowania wiasnej pracy jest niezbedna.

Rodzaje licenc]i

m Uznanie autorstwa-Bez utworéw zaleznych (CC BY-ND)

Ta licencja pozwala innym na ponowne wykorzystanie utwory w dowolnym celu, w
tym komercyjnym, nie mozna go jednak udostepniac innym osobom w
dostosowanej formie, a uzytkownik musi by¢ powiadmoiony o jego autorze.

m Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne (CC BY-NC)
Ta licencja pozwala innym na modyfikacje, adaptacje | rozwijanie twoje] pracy w
sposob niekomercyjny, | chocia? ich nowe prace muszg rownie? uwzgledniaé ciebie

i byé niekomercyjne, nie musza udzielaé¢ informacji o autorze na swoich pracach
pochodnych na tych samych warunkach,
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Rodzaje licenc]i

m Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-Na tych samych warunkach (CC BY-
NC-SA)

Ta licencja pozwala innym Zmienia¢, dostosowywac | rozwiac twojg prace w
sposob niekomercyjny, o ile uznaja cie i licencjonujg swoje nowe dzieta na
identycznych warunkach.

m Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-Bez utwordw zaleznych (CC BY-NC-
ND)

Ta licencja jest najbardziej restrykeyina z naszych szesciu ghdwnych licencji,
pozwalajac innym tylko na pobieranie twoich prac i dzielenie sie nimi z innymi, o ile
powiadomig o ich autorze, ale nie mogg ich w 2aden sposdb zmieniaé ani
wykorzystywac komercyjnie.

AktywnosSc¢ 1: Licencje

Dorosli rysujg kaktusa na kartce formatu A4 do podpisu. Ten
podpis okresh, jak checieliby byé znani przez swoich
odbiorcow (pseudonim lub cog innego). Poprog uczestnikow,
aby wlasnymi stowami opisali, na co pozwoliliby, a czego nie
pozwoliliby zrobi¢ w swojej pracy. Mozliwe pytania;

m Czy pozwolitbys korporag)i uzywac twojego kaktusa do
reklamowania swojego produkfu?

m Czy zgodzitbys sie, aby byly wykorzystywane przez
nauczycieli na lekcjach plastyki?

m Zgodzilibyscie sie, 2eby zoslaly uzyle na okfadke
ksigzki?
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AktywnosSc¢ 2: Prawa autorskie

W tym éwiczeniu przedstawisz uczestnikom pie¢ syfuacji. Beda musieli zdecydowac w
grupach, czy korzystanie z utworu w kazdej syluacji jest zgodne z prawem autorskim.
Grupy z prawidlows odpowiedzig zdobywajg punkt. Na koniec sprawdZ sumy, aby
wylonic¢ zwyciezce

Scenariusz 1: Estelle, 9 lat

Estelle pobiera zdjecie dyni ze strony flickr.com. Fotograf zaznaczyf, ze zdjecie
zostato udostepnione na licencji Creative Commons CC BY-NC. Estelle
modyfikuje zdjecie, dodajgc ducha, a nastepnie publikuje je na swoim blogu,
podajgc nazwisko oryginalnego autora.

= Odpowiedz: Estelle moze go uzywac, zmieniac | publikowaé na swoim blogu,
poniewaz zacyfowala nazwisko pierwoinego aufora. Nie moze jednak
wykorzystywac zdjecia do celow komercyjnych. Jesli przyjmiemy za pewnik, ze blog
Estelle nie generuje przychodow, oZnacza to, ?e sZanuje ona prawa autorskie.
Estelle nie pajdzie do wiezienia.

Aktywnosc: Prawa autorskie

Scenariusz 2: Pawel, 11 lat

Pawel znajduje zdjecie wulkanu na Wikimedia. Fotograf wskazal, ze zdjecie jest
objete licencjg Creative Commons CC BY-BC-SA. Przycina zdjecie, aby uzy¢ go
jako zdjecia banerowego na swojej nowej stronie internetowej. Dba o to, aby
dodac nazwisko autora i wskazac licencje.

= QOdpowiedZ: Pawel moze skopiowac zdjecie, zmienic je | Uzy¢ jako banera swajef
strony internetowej, poniewa? prawidiowo zacytowal nazwisko oryginalnego autora.
Poniewaz nie wolno mu uzywac go do celdw komercyjnych, przyimujemy Zza
pewnik, Zze jego strona nie generuje zyskow. Aby zachowad zgodnosé z prawami
auforskimi, musi doda¢ CC BY-NC-SA w celu wskazama licengi innym
uzytkownikom. W ten sposob zdjecie bedzie rozpowszechniane na fakich samych
prawach, jakie zostaly mu pierwotnie przyznane. Z tego powodu naleiycie
przestrzegal praw autorskich.
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AktywnosSc¢: Prawa autorskie

Scenariusz 3: Tomek, 10 lat

Tomek jest dobry w fotografii. Znalazf w sieci zdjecie zrobione w zeszfym roku.
Nie ma wzmianki o autorze ani symbolu ©. Tomek zaktada, ze zdjecie jest w
domenie publicznej i 2e moze z niego korzystac. Nastepnie publikuje je na swojej
stronie internetowej.

= Odpowied?: Dzieto, kidre nie wskazuje licencii na prawa aulorskie, nie nalezy
automatycznie do domeny publiczne. Wiekszosc krajow jest sygnafariuszami
Konwencji bemenskiel o ochronie dziet Iiterackich | antystycznych. Konwencgja ta
mowi, 2e prawie wszystkie opublikowane prace oryginalne sg chronione praweim
auforskim, niezaleznie od tego, czy jest o tym mowa, czy nie. Diatego nawet jesli
sirona internetowa nie wspomina dokladnie o licencjach, prawach autorskich ani
symbolu @, autor dziela zastrzega sobie wylaczne prawo do jego drukowania,
rozpowszechniania | kopiowania. Jesli Tomek chece uzyé lub zmodyfikowac zdjecie,
musi uzyskac zgode autora i uiscic opfaty, jesii jest to wymagane.

Aktywnosc: Prawa autorskie

Scenariusz 4: Magda, 9 lat

Magda znajduje na YouTube film, na ktorym kotka rodzi kocieta. Film jest
chroniony prawem autorskim. Magda pracuje nad filmem do projektu naukowego
dotyczgcego kotow. W swoim projekcie wykorzystuje fragment filmu z YouTube i
podaje nazwisko oryginalnego autora.

= Odpowied?: Film jest uzywany w kontekscie projekiy edukacyinego.
Wykorzystywana jest tylko niezbedna czesc filmu. Jego uzycie zmienito pierwolny
kontekst i wniosto wartosé dodang do nowego kontekstu, tf. nie stanowi prostej kopii
oryginatu. Wspomniano o oryginalnym tworcy. Poniewaz film nie jest wyraZznie
objety licencjg Creative Commons, oznacza fo, Ze korzysta ze standardowej licenci
¥T. Magda moze zatem wykorzystac jego czesé do swojego projektu. W razie
potrzeby moze rowniez rozpowszechniac go w catosdcl, ale tylko za posrednictwem
¥T.
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AktywnosSc¢: Prawa autorskie

Scenariusz 5: Maria, 13 lat

Maria przygotowuje cyfrowe portfolio swoich sztuk wizualnych. Zdjecia swoich
prac zamiescifa na stronie gldwnej swojego serwisu. Aby ulepszy¢ prezentacje,
dodafa do swojej witryny muzyke w tle. Dodafa piosenke Flaming Lips, ktdra
bedzie odtwarzana w kdtko, Wie, Ze piosenka jest chroniona prawem autorskim.

= Odpowiedz: Utwor nie moze byé uzywany w tych warunkach. Piosenka jest
uZzywana do celow poZa kontekstem edukacyjnym lub badawczym, uzZycie nie
Zmienia kontekstu ulworu ani nie dodaje wartosci jest lo prosla kopia
oryginalnego utwory., Wykorzystanie ufworuy w ten sposob moze spowodowacd
siraty finansowe dfa wiasciciela praw autorskich, poniewaz jego imig i nazwisko
nie jest wymienione obok dostepnosci utworu na stronie infernetowef Marii,

S. Programowanie

To jest istotne...

= Planowanie 1 opracowywanie
sekwencji zrozumialych instrukeji
dla systemu komputerowego,

= Rozwiazywanie danego
problemu  lub  wykonywanie
okreslonych zadar.
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Dlaczego programowanie jest wazne?

Mie mozna sobie wyobrazic dzisiejszego $wiata bez aplikacji, komputerdw,
programow, stron intemetowych, smartfondw | wielu innych technologii. Zrozumienie,
jak te rzeczy dzialaja, wymaga przynajmnie] podstawowe] Znajomosci
programowania i myslenia komputacyjnego jako podstawy. Wiaze sie to ze
zdolnoscia  zrozumienia, 2e programowanie wymaga analizowania Krokow
rozwigzywania problemow, identyfikowania wzorcow | definiowania procesow. W
celu napisania kodu potrzebna jest znajomosc jezyka programowania,

Osoby z kompetenciami cyfrowymi sa w stanie zrozumieé procesy cyfrowe w
systemie komputerowym lub programie i majg podstawows wiedze na temat
programowania. Myslenie komputacyjne jest scisle zwigzane z rzeczywistym
programowaniem. Polega to na przyklad na zdefiniowaniu krokéw rozwigzywania
problemu, kidre powinny odbywacd sie w okreslone] kolejnosci (réwnolegle lub
sekwencyjnie). Umozliwia to jednostkom tworzenie zrozumialych instrukcji dla
programu komputerowego lub aplikacji oraz rozwigzywanie problemow cyfrowych.

Kluczowe warunki programowania
komputerowego

= Polecenie: instrukcja dla komputera

= Sekwencja: sekwencja to sena dziatan, ktore sg wykonywane w okreslonej
kolejnosci w celu wykonania zadania.

= Program: algorytm/sekwencja napisana dla komputera

= Selekcja: decyzja w programie Komputerowym, Kiedy program decyduje sie
przejic dalej na podstawie wynikow zdarzenia

= Petla; Powtdrzenie bloku instrukcji w programie komputerowym

Za calym oprogramowaniem, z kitdrego korzystamy na co dzien, stol kod
zawierajacy wszelkiego rodzaju terminy | symbole, Co zaskakujace, czesto mozna
go podzielic na trzy proste struktury programistyczne zwane sekwencjami,
selekcjamii petlami.
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Sekwencje, selekcje i petle

SEQUENCES | SELECTIONS LOOPS

: ;
e | & |0
L (e
I

Jak dziata program?

+ Sekwencja, ktora wykonujemy codziennie, jest poranng rutyna. Mozesz sie
obudzi¢, napic sie wody, wzigé prysznic, zjesé sniadanie i tak dalej. Rutyna
kazdego jestinna, ale wszystkie skladaja sie z sekwencji roznych dziafar.

=
gﬁ = ;-;:'1 ﬁ
Fll — f )
L._L,é. —+ = —

= Selekcje s nieco inne. Zamiast podazac za okreslong kolejnoscig zdarzen,
zadajg pytanie, aby dowiedzie¢ sie, Kktora sciezka dalej podazac.
Powiedzmy, Ze idziesz umyc zeby | okazuje sie, Zze skonczyla Ci sie pasta do
Zebow. Zapytalbys wtedy: Czy mam jeszcze paste do zebow?" Jesli
odpowiedZ brzmi ,nie”, dodaj ja do swojej listy zakupow. Ale jesli odpowiedz
brzmi ,tak” wystarczy uky¢ pasty do zebow. To jest tak naprawde wszystko,
co robi selekcja: odpowiadanie na pytanie na podstawie tego, co znajdzie.
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Jak to dziata?

Do I hawve

any

more toothpaste?

« Trzecig strukturg programowania jest petla. Podobnie jak selekcje, petle zadajg
pytania. Jednak réznica polega na tym, ze w kolko zadajg to samo pytanie, az
do zakonczenia okreslonego zadania.

Wedmy na przyktad czynnosé whijania gwoZdzia. Nawet jesli nie zdajesz sobie z

tego sprawy, ciggle zadajesz sobie

pytanie: ,Czy gwozdZ jest wbity do korca?”

Kiedy odpowiedZ brzmi ,nie”, ponownie wbijasz gwozdiz Konlynuujesz
powtarzanie tego pytania, az odpowied? brzmi ,tak”, a potem przestajesz. Petle
umozliwiajg programistom wydajne kodowanie powtarzalnych zadah Zzamiast
koniecznosci cigglego pisania tych samych dziatar.

Jak to dziata?

Is the nail
all the way
in?

NO

—

Te trzy struktury programistyczne same w sobie moga wydawac sie dosc
proste, ale w potagczeniu moga stworzy¢ dosc¢ zloZzone oprogramowanie.
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AktywnosSc: pomysl i przedyskutuj

Poswiec kilka minut na zastanowienie sie nad dziafaniami lub czynnosciami, ktore
wykonujesz codziennie lub z okreslong czesfotliwoscia (np. pieczenie ciasta) i
sporzad? liste stwierdzen w kolejnosci Na przykiad, jesli zwykle pieczesz ciasto,
Jjaka jest sekwencja stwierdzen, kiore sfosujesz, dopoki nie wykonasz fego
Zadanhia?

Czy moglbys rowniez wspomnie¢ o czynnosci, w ktorej powtarzany jest blok
wypowiedzi (powtdrzenie)?

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Sfinansowane ze sSrodkow UE. Wyrazone
poglady 1 opinie sg jedynie opiniami autora
lub autorow 1 niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady 1 opimnie Unn Europejskiej lub
Europejskiej Agencji  Wykonawcze]  ds.
Edukacji 1 Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Zastrzezenie:
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Dofinansowane przez
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Stfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone
poglady 1 opinie sa jedynie opiniami autora
lub autorow 1 niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady 1 opinie Unin Europejskiej lub
Europejskiej Agencji  Wykonawcze] ds.
Edukacji 1 Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Zastrzezenie:

Komunikacja i wspotpraca (na czym

polega?)
m Interakciji z innymi

.5'1-; oo ‘\.‘IQE‘"")-'
m Komunikacji z wykorzystaniem technologii cyfrowych E] =M, o

m Swiadomosci réznorodnosci kulturowej i pokoleniowej

m Udziale w 2yciu spotecznym za posrednictwem
publicznych i prywatnych ustug cyfrowych craz
aktywnego obywatelstwa.
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Co oznacza obywatelstwo
partycypacyjne?

m Oznacza to, Zze obywatel jest aktywny na rdznych
poziomach (lokalnym, krajowym) w rozwiazywaniu
problemow spotecznych, kiore sg istotne dia
spolecznosci, np. uczac sie, jak dziatajg rzady lub
orientujgc sie w sprawach biezgcych.

Kompetencje

—

. Interakcja za pomoca technologii cyfrowych

. Udostepnianie za pomoca technologii cyfrowych

. Angazowanie sie w obywatelstwo za pomoca
technologii cyfrowych

. Wspdlpraca za pomocg technologii cyfrowych

. Netykieta

. Zarzadzanie tozsamoscia cyfrowg

w b

o B
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1. Interakcja poprzez technologie
cyfrowe (Do czego stuzy?)

m Aby wchodzié w interakcje za posrednictwem rdznych
technologii cyfrowych.

m Aby rozumie¢ odpowiednie $rodki komunikacii
cyfrowe] w danym kontekscie.

Przykiady

m Zrozumienie zalet i wad mozliwosci Internetu w zakresie debat politycznych i
wymiany przestan politycznych. Na przyktad viral media.

m Znajomoscé portali zawodowych lub spolecznosciowych, takich jak Meetup,
Pinterest, Flickr, Linkedln, Blogster, Youtube i Twitter.

m Zamieszczanie artykulow w gazetach, prowadzenie bloga, udostepnianie postow

w mediach spotecznosciowych lub aktywne uczestnictwo w profesjonalngj sieci
zawodowej.
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Aktywnosc: Organizacja informacji

Celem tego éwiczenia jest nauczenie sie organizacii
informacji, ktére posiadamy o ludziach, miejscach i
wiadomosciach online. Czytajac fraze, nagtowek, artykutitp.,
uczestnicy beda musieli tworzyé kategorie powigzane ze '
stowami kluczowymi. W tym celu podziel uczestnikow na
trzyosobowe grupy:

v

»

Z M
7

AN

m Pierwsza osoba mowi jedno zdanie z ponizszej listy o

m Druga odpowiada tak szybko, jak to mozliwe, pierwszym .
stowem, ktdre przychodzi na mysl

m Trzecia zapisuje nowe slowo

Aktywnosc: Organizacja informacji

LISTA 1 LISTA 2 LISTA 3
¢ Shawn Mendes e Spiaca Krélewna e | Wojna Swiatowa
R s SR e Minister sprawiedliwosci * gfryka Poludniowa
s Hitler . s Bizum
e Donald Trump e Technologia wspomaganego Ryanair zwolnit w
e Paryz rozrodu zeszlym tygodniu
e Zagrozone gatunki 900 pilotow
+ Ptasia grypa » Instagram
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2. Udostepnianie za pomoca technologii
cyfrowych (do czego stuzy?)

m Do udostepniania danych, informacji i tresci cyfrowych innym
osobom za posrednictwem odpowiednich technologii
cyfrowych,

s Do posredniczenia w wymianie informacji,

m Do poszerzenia wiedzy na temat prakiyk dotyczacych
odniesien do Zrédel | oznaczen.

Przykiady

m Potrafisz wyrazié opinie lub uczucia za pomocg okreslonego tonu podczas pisania
tekstu

m Szybkie pisanie e-maila, ktdry przekazuje znaczenie jasno i bez nieporozumien.

m Znasz zasady wspolpracy cyfrowej i rozumiesz, jak koordynowad projekt
zespotowy

m Jestes zaznajomiony z réznymi cyfrowymi narzedziami do wspolpracy i potrafisz
ich uzywac do pracy w grupie.
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3. Angazowanie sie w obywatelstwo
poprzez technologie cyfrowe
(Do czego stuzy?)

m Do uczestnictwa w Zyciu spotecznym poprzez
korzystanie z publicznych i prywatnych usug
cyfrowych.

m Do poszukiwania mozliwosci usamodzielnienia
sie | obywatelstwa partycypacyjnego poprZez
odpowiednie technologie cyfrowe,

Przyktady

m Do skiadania dokumentéw online, takich jak
deklaracje PIT, ptacenie grzywien

s Do zalatwiania spraw bankowych.
= W celu robienia zakupow przez Internet
m Do korzystanie z Paypala.

m W el korzystanie z podpisu cyfrowego.
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AktywnoSc: Perswazyjne reklamy

m Utworz ulotke/plakat lub broszurke z
wezwaniem do dzialania, aby przeciwstawic
sie cybernekaniu.

m Mozesz korzystad z aplikacji takich jak
Canva lub Google Drawings i tworzye
plakaty na papierze.

m Zaprezentuj wynik reszcie grupy

Z Kim rozmawiasz?

m Czy kiedykolwiek rozmawiales z kims
przez Intemet? Z kim? Jak czesto?

m Jakie moga wystapi¢ zagrozenia? Zrob
liste | podziel sie nig ze swoim
partnerem.
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4. TozsamoSc cyfrowa (do czego
stuzy?)

Tozsamosc cyfrowa to wszystkie informacje, ktdre
osoba lub organizacja posiada online. Informacje
takie jak:

m Data urodzenia

m Numery identyfikacyjne

m Zdjecia, polubienia, komentarze w mediach

spotecznosciowych
m Zapytania

4. TozsamoSc cyfrowa (dlaczego jest
wazna?)

s Twoja tozsamoéé cyfrowa to to, co pokazujesz
reszcie éwiata i co odrdznia Cie od innych ludzi

m Profil zawodowy moze pomdc w znalezieniu

pracy
s Mozesz dzieli¢ sie swoimi opiniami lub pomyslami

w mediach spolecznosciowych @

= Sprzyja komunikacji pomiedzy miodymi ludZmi

Linked [T}
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Aktywnosc¢ 1: Online i offline

Utworzeie grupy po 3 lub 5 oséb i
przedyskutujcie:

m Czy istnieje roznica miedzy tym, jak

przedstawiasz sie w Internecie, a tym, jak
prezentujesz sie w prawdziwym zyciu?

« ‘
m Zr6b liste rzeczy, ktére robisz online, ‘

ktorych nie zrobitby$ twarzg w twarz.

m Zaprezentuj swoja liste grupie i zobacz, co
was faczy.

Jak poprawiC swojg tozsamosc¢
cyfrowa

m Pomysl o tym, co cheesz udostepnié online

niekomfortowo .

S

m Usun wszystko, co sprawia, Ze czujesz sie o
oy
o .

Rozrdzniaj pojecia:

m Profesjonalny i osobisty
m PFubliczny | prywatny
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AktywnosSc 2: Dobry profil

m Na kartce papieru stworz swoéj wiasny profil,
ktéry koncentruje sie na byciu liderem w
klasie/grupie.

m Mozesz umiesci¢ swoje dane osobowe,
swoje umiejetnosci, jesli masz jakies
doswiadczenie zawodowe. ..

m Nie dotgczaj niczego, co nie jest
Jprofesjonalne”.

m Nastepnie w grupach udostepniajcie swoje
profile i zdecydujcie, ktéry z nich najbardzie]
Wam sie podoba.

m Profil z nawiekszg liczba gloséw zostanie
przedstawiony reszcie grupy.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Sfinansowane ze sSrodkow UE. Wyrazone
poglady 1 opinie sg jedynie opiniami autora
lub autorow 1 niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady 1 opimnie Unn Europejskiej lub
Europejskiej Agencji  Wykonawcze)  ds.
Edukacji 1 Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Zastrzezenie:
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Kurs: Kompetencje cyfrowe

"KKS50+ |

5. Wspotpraca za pomoca
technologii cyfrowych

m Wykorzystywanie narzedzi 1 technologii cyfrowych do proceséw wspotpracy oraz do
wspoltworzenia zasobow i wiedzy.

"'""', : 0

= *.‘1‘/ g

D.'.' &
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Komponenty:

m lLudzie: Musisz opracowac organizacje pracy i
ustanowi¢ praktyki, ktore zapewnig odpowiednia
komunikacje na temat zadan w taki sposob, aby nie
wytwarzac niepotrzebnej pracy ani nie powielaé swoich
wysitkdw.

m Narzedzia do wspélpracy: Dobdr technologii oraz
poziom jej opanowania przez pracownikéw zadecyduje
o tym, czy mozesz skutecznie | wydajnie
wspdlpracowad cyfrowo.

m Urzadzenia: sg rowniez waznymi elementami cyfrowej

wspolpracy

AktywnosSc 1: Odkryj

Udaj sie na oficjalng strone: openstreetmap.org.

m Jesli korzystasz z uslugi po raz pierwszy:
. Utwérz konto. Mozesz sledzic te aktywnosé bez konta, ale nie bedziesz maogt
publikowad swoich zmian online.

—

m Jesli uzywasz urzgdzenia, na ktorym OsmAnd nie byt wezesnie] uzywany:

1. Zainstaluyj aplikacje OsmAnd na telefonach iflub urzadzeniach, ktdrych bedziesz
uzywaé podczas tych warsztatow,

2. Pobierz mapy (patrz ponizej),

3. Aktywuj wiyczke OpenStreetMap Editing (patrz ponizej).

m Jesli uzywasz urzadzenia, na ktdrym OsmAnd byt uzywany wozesniej:
1. Otwdrz aplikacje | sprawdZ, czy mapy sa aktualne.
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Przegladaj OSM

Ma stronie gldwnej uzyj paska wyszukiwania, aby znale#é swoje miasto. Uzyj przyciskow
+ | — po prawej stronie, aby zmieni¢ poziom powiekszenia | wyswietlic rézne skale;

Wszystkie informacje widoczne na mapie, kazda wytyczona ulica, kazdy kontur budynku
zostaly dodane przez uzytkownikdw-wolontariuszy. To wiasnie ci ludzie tworzg
spofecznosc OSM. Mozliwe jest rdwniez wniesienie wkladu do bazy danych bez
weekendowych wycieczek, na przyklad poprzez dodanie prostych informacji o miejscu za
pomocg smartfona, tabletu lub komputera. Tym wiasnie zajmiemy sie podczas tych
warsztatow. Ten arkusz pokaze Ci, jak dodawacd informacje do OSM, aby kazdy magt je
przegladac i edytowac. Poniewa? Internel nie zna granic, dodane informacje moze
przegladac kazdy, niezaleznie od tego, gdzie sie znajduje.

AktywnoSc 2: WnieS wktad w Wikipedie

Mozesz przyczyni¢ sie do tworzenia Wikipedii poprzez: /

Y
m Korekte artykutow '
» llustracje artykulow w S

m Stylowanie artykutow @
m Wydawanie recenzji

Aby wykonac te czynnos¢, musisz: %S\

Przeprowadzi¢ badania na temat, ktory lubisz.

Upewni¢ sie, Zze informacje sa wiarygodne. \
Zapytac partneréw o opinie.

Wspottworz Wikipediel
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Netykieta

m Aby by¢ swiadomym norm behawioralnych i know-how podczas korzystania z
technologii cyfrowych i interakcji w srodowiskach cyfrowych.

m Aby dostosowywac strategie komunikacji do konkretnych odbiorcow i by¢ swiadomym
réznorodnosci kulturowej | pokoleniowej w srodowiskach cyfrowych.

Przyktady

1. Unikaj publikowania podzegajacych lub obraZliwych
komentarzy w Intermecie ENOW about

2. Szanuj prywatnoéé innych oséb, nie udostepniajac danych Nﬂlqm
osobowych, zdjed ani filmow, ktdrych inna osoba moze nie 2
cheie¢ publikowac online.

3. Nigdy nie spamuj innych, wysyltajac duze ilosci
niechcianych wiadomosci e-mail

4. Wykaz sie sportowg postawa podczas grania w gry online,
niezaleznie od tego, cZy wygrywasz, cZy prZegrywasz. respuctha]

5. Mie przeklinaj ani nie uzywaj obraZliwego jezyka. of yoursell

6. Unikaj odpowiadania na negatywne komentarze bardziej and others
negatywnymi komentarzami. Zamiast tego przerwij bledne
kolo pozytywnym postem.

7. Podzigkuj innym, ktérzy pomagaja Ci online.

What yon NEED to f‘ r

Glve others oredit:
CiLD yOur souroes!
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Aktywnosc: Zachowanie w Internecie

Jeste$my narazeni na wszelkiego rodzaju tresci

online, niektore z nich zawieraja negatywne Thank yeu ol Halks, mes to
wiadomosci, ktore promuja zte zachowanie, . e | Moy duse
g‘ 1L, , hows it going?
m Czy ty (lub kto$, kogo znasz) widziates, jak kios Q ——
jest negatywny w Internecie? Jakie byly twoje s ﬁ'
odczucia? .j B, — rfu:\_a_l J ar
m Czy ty (lub ktos, kogo znasz) kiedykolwiek ' % ﬁ\\i‘“ i
doswiadczyles przypadkowego aktu zyczliwosci w )\ . N T?t_'_ :\;mm
sieci? Jakie byly twoje odczucia? s D o the game

m Jakie proste dziatania mozemy podjac, aby
Zamienic negatywne interakcje w pozytywne?

Gra karciana

Bedziemy mieli rézne karty z komentarzami, a uczniowie muszg podzieli¢ karty na
trzy kategorie:

s Komentarze w pozytywnym tonie
m Komentarze w negatywnym tonie
m Komentarze z dwuznacznym tonem zaleznym od kontekstu

Mastepnie, po posortowaniu komentarzy, podziela sie swoimi przemysleniami na
nastepujgce tematy:

m ktéry z trzech komentarzy ma najwieksza liczbe réznych interpretaciji,

m kidre z trzech komentarzy sg najbardzie) podatne na kaonflikt, jesh zostang Zle
Zinterpretowane,

m Ma koniec zastandwcie sie nad réznymi mozliwymi interpretacjami kazdego
komentarza.
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Gra karciana

1. Widziales jego 7. Nie jestem pewien.

ubranie? 8. To szalenstwol

2. Nie moge w fo

uwierzyc! 9. Nie lubie go

3. Ona jest dziwna. 10. Co za frajer.
11. Jest swietng —
2
4. Co myslales? S

5. Dzisiejszy dzien byt |
niesamowity -) 12. Jestem rozczarowany. & : % lﬁ
13. To do niego ; .-

6. Hmm._. niepodobne. ..

Zarzadzanie tozsamoscia cyfrowa

m Tworzenie jednej lub wielu tozsamosci
cyfrowych | zarzadzanie nimi.

m Aby mdc chronié wlasng reputacje i
radzi¢ sobie z danymi wytwarzanymi
Za pomocg cyfrowych narzedzi,
srodowisk | ustug
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Jak mozesz pomoc chroni€ swoja
tozsamosSc¢ cyfrowa?

m Ogranicz udostepnianie swoich numeréw osobistych
(ubezpieczenia, PESEL)

m Uzywaj silnych i unikalnych haset na kazdym ze swoich kont
intermetowych

m Nie uzywaj niezabezpieczonych stron internetowych
m Nie udostepniaj swoich danych logowania innym osobom

m Niszcz dokumenty zawierajgce dane osobowe przed
WYyrZuceniem

m Mie korzystaj z publicznych lub niezabezpieczonych sieci Wi-Fi
m Przejrzyj uprawnienia i polityke prywatnosci
m Regularnie aktualizuj swoje oprogramowanie

Aktywnosc:
Utworz tozsamosc cyfrowa

B Kazdy czlonek grupy bedzie musiat stworzyd wiasng to2zsamosc cyfrows. W tym celu nalezy
wypelnic puste pola dokumentu znajdujacego sie w zalgezniku. Kazdemu uczestnikowl zostanie
wreczony pusty arkusz tozsamosci cyfrowe] (w zalgczniku). Jesli jest wystarczajgco duzo czasu,
uczestnicy beda mogli dotgczyd wiecej zdjec lub narysowac obrazy, aby wyjasnic co jeszcze moga
dodaé do swojej marki.

m Pamietaj, Ze nie musza podawad prawdziwych informacji; reeczy, kidre zamieszczaja, majg
sprawic, Ze beda rozpoznawalni w Internecie, jednak musi byé zachowana pewna logika w
infarmacjach.

m Podkresl, 2e liczy sie rozpoznawalnosc, a podawanie prawdziwych informac)i niesie ze sobg
ryzyko. Osaoby online mogg wykorzystywac Twole dane osobowe, aby podszywad sie pod Ciebie.
Nazywamy to kradziezg tozsamosci. Marki | firmy mogg rdwniez zbierac informac/e o Tobie w celu
dopasowywania reklam i produktaw!

m  Kiedy skoncza, pozwdl im zaprezentowac swoje wirtualne tozsamosci. Zapytaj ich, czy cheg
uwzglednic lub pomingd prawdziwe informacje.
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Przykiad

MY IDENTITY CARD
m To jest przyklad prostego arkusza, ale |

musiatbys dodac wiecej rzeczy, takich

jak:
= Opis wygladu

m Zainteresowania (N )

m Ulubione przedmioty w szkole
PLAMIE=

m Cechy charakteru SURNAME:
DATE OF BIRTH: ____
TOWN:

COUNTRY;

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone
poglady 1 opinie sg jedynie opiniami autora
lub autorow 1 niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady 1 opinie Unin Europejskiej lub
Europejskiej Agencji  Wykonawcze] ds.
Edukacji 1 Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.

Zastrzezenie:
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Zastrzezenie: Sfinansowane ze S$rodkéw UE. Wyrazone
poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawcze] ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie
ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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