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Nokkelkompetanse for personer 50+:

Kurs: lese- og skriveferdigheter
Materiell for deltakere

MODUL 1 — SPRAK | ULIKE
SAMMENHENGER

Materiell:
m Spraknivaer — introduksjon og eksempeltekster

m Kortform —introduksjon og eksempeltekster for en invitasjon og et
meatereferat
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Spraknivaer — sosiale medier

= Meninger og kommentarfeltet | sosiale medier refererer til kommentarer
og meninger som individuelle brukere legger ut pa sosiale
medieplattformer, som for eksempel Twitter, Facebook eller Instagram.

m Disse kommentarene er ofte ufilirerte og kan ve=re emosjonelt ladet. De
kan inneholde uneyaktigheter eller faktafeil og blir vanligvis ikke utsatt
for grundig faktasjekk.

m Hvilke forventninger ville du ha til spraket som brukes i sosiale medier?
Tenk pa falgende:

Formelt/uformelt
Riktig staving og grammatikk
Ordforrad

Meninger i sosiale medier:

“Sykler pa fortauet i Oslo er en total mareritt! Ga av sykkelen
og trill den, eller bli | sykkelfeltet, idioter! #fotgjengereforst”

Kommentar 1: “Jeg er helt enig!!!! Det er sa farlig og
irriterende a ha sykler som svinger inn og ut mellom
fotgjengere pa fortauet.”

Kommentar 2: “Jeg er uenig, det er ikke alltid mulig a sykle
pa veien, og det er sa mange fotgjengere i sykkelfeltene. La
oss dele fortauet!”
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Spraknivaer - nyheter

m En avisartikkel er en skriftlig tekst som publiseres i en avis eller
en nettbasert publikasjon og gir leserne nyheter, meninger og
analyser av aktuelle hendelser.

m Avisartikler er vanligvis skrevet av profesjonelle journalister
som er trent i a rapportere nayaktig og objektivt. De falger ofte
strenge retningslinjer og standarder for journalistisk etikk og er
underlagt redaksjonell gjennomgang og faktasjekk.

m Hvilke forventninger ville du ha til spraket som brukes i en
nyhetsartikkel? Vurder falgende:

Formelt/uformelt
Riktig staving og grammatikk
Ordforrad

Oslo KK50+ News, 31.5.2025:

Oslos gangveier har blitt et omstridt tema de siste arene, med
syklister som i gkende grad bruker dem som snarveier. Mandag
ettermiddag foran Oslo radhus delte syklist Simon Hansen og
fotgjenger Amina Smith sine tanker om saken.

Da de ble spurt om problemet, uttalte Simon at selv om han forsto
frustrasjonen til fotgjengere, felte han at det a bruke gangveien noen
ganger var ngdvendig for a unnga tung trafikk. Maria derimot, mente
at syklister ikke burde bruke gangveien i det hele tatt, da det utgjorde
en fare for fotgjengere. Begge var enige om at problemet krevde en
lesning som matte tilfredsstille alle.

"Vi ma finne en mate a dele banene pa og respektere hverandres
plass," sa Simon. Maria la til at "handhevelse av eksisterende lover
og forskrifter" er viktig for a sikre trygghet for alle.

Reporter: Alexander Ramos
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Spraknivaer - offisielle tekster

m En offisiell tekst fra myndighetene viser til dokumenter eller uttalelser
utgitt av regjeringsorganer, institusjoner eller andre autoritative
organer.

m Disse tekstene er vanligvis skrevet pa formelt sprak og er utformet for
a gi na@yaktig og palitelig informasjon til publikum. De er ofte gjenstand
for juridisk gransking og kan inneholde teknisk sjargong eller
spesialisert terminologi.

m Hvilke forventninger ville du ha til spraket som brukes i en
nyhetsartikkel? Vurder felgende:

Formelt/uformelt
Riktig staving og grammatikk
Ordforrad

"I henhold til Oslos ferdselsregler er sykler ikke
tillatt pa gangfelt. Syklister ma bruke egne
sykkelfelt eller sykle pa veien. Manglende
overholdelse kan resultere i en bot.»

OO
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Kom i gang - kortform
Invitasjon

m Nar du vil skrive en invitasjon, tenk pa falgende sparsmal:

- Hva er aktiviteten?

- Hvem er invitasjonen for, hvem er leseren?

- Nar og hvor finner aktiviteten sted?

- Hvordan ensker du at mottakerne skal kontakte deg?

- Er invitasjonen persnnlig (e-postvedlegg,
tekstmelding, brev) eller offentlig (Facebook-event, informasjonstavie
pa pauserommet?

- Forventer du et svar fra mottakerne?

Eksempler pa invitasjoner...

Invitasjon til et arrangement som er apent for alle

Du er invitert til Internasjonal matfestival organisert av kvinnegruppen Dialog!
Matfestivalen finner sted i den vakre Seiersparken i sentrum lgrdag 20. mai,
kl 12.00 - 15.00. Det vil ogsa bli musikk og konkurranser.

Kom og bli med oss for en ettermiddag med moro, mat og vennskap! lkke ga
glipp av denne sjansen til a smake pa verden, her i var by.

Inngangen er gratis, og alle er velkomne. Vi haper a se deg!
For mer informasjon, kontakt: XXX

¢3¢

@2
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Invitasjon til en privat event

Kjzere Ingrid og Mariusz

Det har gatt fem &r siden vi tok den fantastiske turen til Hellas, og vi har tenkt mye
pa det i det siste. Vi tenkte det ville veere flott & samles med var vennegjeng for a
mimre og oppdatere hverandre

Derfor arrangerer vi en liten middagsfest 25 november hjemme hos 0ss
Huelvagaten 18, og vi vil gjerne at dere skal komme. Vi vil lage noen deilige greske
retter, og hore pa gresk musikk for & komme i den rette stermningen. Dette blir en
kveld fylt med latter, god mat og gode minner..

Vennligst gi oss beskjed innen 20. november om dere kan komme, slik at vi kan
planlegge festen. Vi gleder oss til & se dere og tilbringe en kveld sammen.
Beste hilsen,

Amina og Anne

(telefonnummer)

Kom i gang — kortform
motereferat

m A skrive et metereferat, eller en oppsummering, er en nyttig ferdighet
bade pa jobben og i alle aktiviteter hvor man trenger a planlegge.
Referatet gjer det enklere a felge beslutningene og arbeidsprosessene
som er nedvendige for a oppna felles mal.

m Offisielle mater har en dagsorden - en liste over saker som vil bli diskutert
i metet. Vanligvis brukes punktene i dagsordenen som hovedpunkter
ogsa i referatet.

m Noen ganger eksisterer ikke dagsorden, og personen som skriver
oppsummeringen (ofte kalt metesekretasren) vil matte vurdere hva som
er viktig 4 inkludere i referatet. Hvis du er usikker, kan du sparre
metedeltakerne om emnet bar inkluderes i teksten. Du kan ogsa lese opp
hovedpunktene i oppsummeringen for alle pa slutten av matet.

m Send en kopi av meteoppsummeringen til alle som deltok pa metet, samt
til de som var invitert, men ikke kom.
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Hva bar inkluderes i referatet?

Matedato, -tid og -sted
Liste over deltakere og deres roller eller posisjoner
Kort oversikt over dagsordenen og temaene som ble diskutert

Bow N =

Oppsummering av hovedpunktene eller beslutningene som ble tatt
under matet

5. Handlingspunkter eller neste trinn som ble identifisert under matet,
inkludert hvem som er ansvarlig for hvert punkt og fristen for fullfering.

6. Viktige kunngjeringer eller oppdateringer som ble delt under matet
7. Dato og tid for neste mate, hvis aktuelt.

Hold oppsummeringen kort og presis, fokuser pa den viktigste
informasjonen som ble delt under motet. Oppsummeringen bar gi et
tydelig bilde av hva som ble diskutert, hva som ble bestemt, og hva som
skal skje videre.

Prosjekt Loppemarked, Metereferat 15.5.2025
Til stede: Anna, Amina, Mariusz
Oppsummering:

m Under metet diskuterte vi detaljene for loppemarkedet, som blir i
bakgarden til Mariusz hus siste lerdag i juni. Vi bestemte at hver av
oss skal ta med vare egne ting a selge, - som klzer, baker og sma
gjenstander, og kan invitere to venner til a gjere det samme.

m Ansvarsomrader: Anna setter opp bord og stoler, Amina vil handtere
prising og salg, mens Mariusz vil vaere ansvarlig for 4 handtere
pengene og fare oversikt over totalsalget.

m Til slutt brainstormet vi noen ideer for en markedsfaringsstrategi. Vi
bestemte oss for a lage flyveblader og distribuere dem i nabolaget,
samt informere om arrangementet i lokalsamfunnsgrupper pa sosiale
medier. Vi avgjer hvem som gjer hva pa neste mate.

m Neste mote: vart neste mete blir 10. juni 2025, | Annas leilighet. Da
skal vi se pa de siste detaljene for loppemarkedet.
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Andre tekster i kortform

m Her er noen andre tekster du kan ave pa a skrive:

- Korte meldinger til arbeidsgiveren, utleieren, lzereren eller
vaktmesteren

- Klager: steyende naboer, wifi som ikke fungerer, parkeringsbater

- Enkle sgknader: a be om fri fra jobb/skole, seke om skonomisk
stotte eller finansiering for et spesifikt prosjekt, osv.

- Takkekort/brev for gaver, vennlige ord, ol.

Begynn alltid med sparsmal til deg selv: hva, hveor, hvorfor, til hvem og
hvordan.

m Husk pa tonen,- om den skal vaere formell eller uformell, vennlig
eller bestemt

m Sper veilederen om flere ideer!

MODUL 2 — KONTRAKTER,
RETNINGSLINJER OG INSTRUKSER

Materiale:

m Ordbank — kom i gang
m Effektiv e-post skriving
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Ordbank — en metode for leering av
vanskelig ordforrad
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Ordbank — kom i gang:

Ordbank er en metode for & lzere vanskelige ord. Det innebaerer & lage en liste
over utfordrende ord og deres definisjoner, og deretter studere og ave pa dem
regelmessig.

Identifiser vanskelige ord: Begynn med a lese den tekstendu syneser
vanskelig & forstd. Se etter ord som er spesielt utfordrende

Oppretten liste: Skriv ned hvert vanskelige ord og definisjonen av det. Du kan
bruke en skriveblokk eller et digitalt verktay, - f eks regneark eller en flashcard-

app.
@v og repeter: Studer ordbanken din regelmessig ved a gjennomga

definisjonene og bruke ordene i setninger. Du kan ogsa ove ved a skrive korte
avsnitt eller historier som bruker ordene i en sammenheng.

Utvid ordbanken: Nar du blir mer komfortabel med ordene pa listen din, legg fil
nye vanskelige ord | banken din for & fortsette a utvide ordforradet

A bruke en ordbank kan hjelpe deg med & forbedre ditt ordforrad og fele deg mer
selvsikker nar du leser og skriver kontrakter og andre tekster med vanskelige
ord!
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A skrive e-post — gode praksiser

1. Bruk emnefelt smart,- vaer tydelig og kortfattet.

2. Henvend deq til mottakeren pa riktig mate: Bruk passende hilsen, for
eksempel "Kjzere” etterfulgt av personens navn, og serg for & stave navnet
deres riktig.

3. Hold e-posten kort og poengtert: Unnga a skrive lange avsnitt og
unaedvendige detaljer. Hold deg til hovedpoenget i e-posten din og skriv
kortfattet.

4. Bruk riktig grammatikk og rettskriving: Ta deqg tid til & korrekturlese e-posten
din for eventuelle stavefeil eller grammatikkfeil.

5. Bruk en respektfull og profesjonell tone, selv om du sender en e-post til en
venn eller kollega. Unnga & bruke slang eller uformelt sprak.

6. Inkluder en tydelig handlingsoppfordring: Hvis du ber mottakeren om a gjere
noe, serg for & angi tydelig hva du ber om og eventuelle tidsfrister.

7. Husk a avslutte e-posten med en heflig avslutningsfrase som "Vennlig
hilsen®, "Med vennlig hilsen" eller lignende

B. Inkluder ditt navn og kontaktinformasjon i e-postsignaturen din

m Fraser og setninger du kan bruke | begynnelsen og slutten av
en e-post:

1. Begynnelsen: “Kjaere [Navn]” "Hei [Navn]” "God morgen/ettermiddag [Navn]"

2. Den ferste frasen: “Jeg haper alt star bra til*, "Takk for raskt svar pa min
forrige e-post” (hvis du felger opp en tidligere e-post)

3. Den siste setningen: "Ser frem til 8 hare fra deg," «Bare si fra hvis du har
sparsmal,” "Ha en fortsatt fin dag!"

4. Avslutning: "Beste hilsen®, "Med vennlig hilsen®, “Pa forhand takk®, (hvis du
ber om noe), “Hilsen”

A bruke passende uttrykk i begynnelsen og slutten av din e-post kan bidra til &
etablere en profesjonell tone og gjere et positivt inntrykk pa mottakeren.

Les falgende eksempler og se hvordan de skiller seg fra hverandre...
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Amina har en vanskelig livssituasjon og ma informere arbeidsgiveren
sin om at hun ikke kan delta pa et viktig mate pa jobben. Hva slags
inntrykk gir disse to e-postene av henne?

Emne: Litt av hvert
Hei sjefen

Skjer'a? Ville bare gi deg beskjed om at jeg kommer til & bli sen pa
jobb og kankke komme til matet i morra tidlig. Jeg har super mye a
gjere akkurat na og sliter med a fa alt pa plass. Sann at du veit, og
sant. Klemz og Snakes XXX

e
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Emne: Rekker ikke matet i morgen
Hei [Navn],

Jeg haper alt star bra til. Jeg @nsker a informere deg om at jeg
kommer til a bli forsinket til morgen tidlig, og dessverre ikke kan
delta. Jeg beklager eventuelle ulemper dette medfarer.

For eyeblikket handterer jeg noen akutte saker i livet mitt som
krever min fulle oppmerksomhet. Jeg gjer alt jeg kan for a lese
disse problemene sa fort som mulig, slik at jeg kan bidra fullt ut
pa jobben igjen.

Pa forhand takk for din forstaelse. Gi meg beskjed om det er noe
jeg kan gjere for a veie opp for manglende tilstedeveerelse pa
dette meotet.

Beste hilsen,

Amina Smith @
pad

4\
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MODUL 3 - AKTIVT
MEDBORGERSKAP

m Definisjoner av offentlig, privat og frivillig sektor

m Ord, fraser og uttrykk som brukes i kommunikasjon med
offentlige instanser

Offentlig sektor

Offentlig sektor er delen av ekonomien som kontrolleres
og styres av statens fylkene og kommunene,- inkludert
offentlige etater og institusjoner som skoler, sykehus,
politi og andre offentlige instanser.

Hovedmalet med offentlig sektor er a gi tjenester og
trygghet til borgerne i et land, finansiert av

skatteinntekter.
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Diskuter:

m Hvordan er offentlig sektore organisert i Norge?

m Hvilke tjenester tilbys av lokale, regionale og nasjonale
myndigheter, kontorer og institusjoner?

m Vet du hvordan du kan kontakte disse myndighetene?

Privat sektor

m Privat sektor er den delen av ekonomien som er eid og
administrert av private individer eller selskaper, inkludert
virksomheter som detaljhandelsbutikker,
produksjonsselskaper og finansinstitusjoner.

m Hovedmalet med privat sektor er a generere overskudd

for eierne eller aksjonasrene.
e

Ce]
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Diskuter:

m Kan du gi eksempler pa enheter som tilhgrer privat
sektor der du bor?

m Nar og hvorfor ville du kontakte dem, og vet du
hvordan du kan gjgre det?

Frivillig sektor 2.2
)

m Den tredje sektoren, ogsa kjent som ideell eller frivillig
sektor, refererer til organisasjoner som verken er en del av
offentlig eller privat sektor, som veldedighet, sosiale
entreprengrer og interesseorganisasjoner og stiftelser,

m Hovedmalet til frivillig sektor er a fremme sosiale eller
milj@messige mal, heller enn a generere profitt.

m Frivillig sektor kan tilby tjenester som en del av arbeidet for
a realisere formalet til organisasjonen/stiftelsen.

m Den tredje sektoren er avhengig av donasjoner, tilskudd og
andre former for stgtte for a finansiere sine aktiviteter.
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Diskuter:

m Hvorfor har vi den tredje sektoren?

m Kan du nevne akterer som harer til denne
sektoren i Norge?
m Vet du hvordan du kan kontakte dem?

m Velg én slik akter og finn ut sammen hvordan den
finansieres.

Noen nyttige fraser for formell skriftlig
kommunikasjon

INTRODUKSJON

» Jeg tar kontakt med dere for a...

* Vivil med dette brevet informere om/meddele at..

» Jeg skriver dette for a gi uttrykk for min misnaye med...

SPESIFISERINGER

« Jeqg vil gjerne trekke oppmerksomheten deres mot [konkrete
detaljer som gir informasjon om problemet]

+ Det virker som at [fortell hvordan du opplever situasjonen]...
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BE OM HANDLING

* Jeqville satt pris pa om dere kunne [beskriv handlingen du ensker blir
gjort]...
« Jeqg ber om at saken blir undersekt og passende ftiltak blir iverksatt. ..

+ Jeg ensker at dere umiddelbart tar de nedvendige skritt for a rette opp |
situasjonen...

AVSLUTNING
» Jeg ser frem til 4 here fra dere snart...
» Takk for deres oppmerksomhet rundt denne saken..

» Jeg stoler pa at dere vil ta denne saken pa alvor og l@se den sa
snart som mulig...

MODUL 4 - INFORMASJON

MATERIALE:

m Hvordan bli enige om a vaere uenige pa en
respektfull mate

m Hvordan begynne nar man vil verifisere en nyhet
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A gi uttrykk for uenighet

A uttrykke uenighet pa en respektfull mate er viktig for &
opprettholde en positiv og produktiv gruppedynamikk.

Ved a felge tipsene pa neste lysbilde, kan en gruppe
studenter eller arbeidere uttrykke uenighet pa en mate som
fremmer apen kommunikasjon og positiv gruppedynamikk.

Vet du om andre mater du kan sikre en respektfull tone i
samtaler?

m Lytt neye til taleren og prev a forsta deres perspektiv. Dette viser
respekt og bidrar til a sikre at svaret ditt er basert pa anerkjennelse av
deres stasted.

m Bruk "jeg"-utsagn: Fokuser pa din egen oppfatning og hva du synes om
temaet, i stedet for & angripe taleren eller vedkommendes ideer. For
eksempel, "Jeg ser ting litt annerledes” eller "Jeg er ikke sikker pa at jeg
er enig i det.«

s Unnga personlige angrep: Hold deg til a diskutere ideer og
problemstillinger i stedet for a angripe taleren personlig. Dette bidrar til a
holde samtalen fokusert og respektfull.

m Selv om du er uenig, prev a finne noe du kan vaere enig i eller anerkjenn
den andres perspektiv. Dette viser at du er apen for a here forskjellige
synspunkter.

m Unnga a bruke aggressivt eller konfronterende sprak. Bruk isteden sprak
som er respektfullt og ikke-demmende.

m Finn felles grunn: Se etter omrader der du kan finne enighet eller
kompromiss. Dette bidrar til a bygge en opplevelse av samarbeid og kan
fare til mer produktive diskusjoner i fremtiden.
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A bekrefte informasjon

« «Det er viktig a kunne skille palitelige nyheter fra falske nyheter,
spesielt i dagens verden hvor feilinformasjon og desinformasjon kan
spre seg raskt gjennom sosiale medier og andre online plattformer.»
Men hva betyr alt dette egentlig?

m Falske nyheter: Feilinformasjon presentert som om det var ekte
nyheter, vanligvis opprettet for a villede folk eller pavirke deres
meninger.

m Feilinformasjon: Feilaktig eller unayaktig informasjon som spres
utilsiktet eller uten ond hensikt.

m Desinformasjon: Feilinformasjon som bevisst er skapt og spredt for a
villede eller manipulere folk.

Har du lagt merke til noe av dette i stremmen din pa sosiale medier?
| dag skal vi se pa nyheter og gode praksiser for a verifisere innhold.

Seks nyttige tips for verifisering av
informasjon

1. Sjekk kilden: Forsikre deg om at nyhetskilden er anerkjent og
palitelig. Gjer et raskt sgk for a se om kilden har en historie med a
publisere palitelige nyheter. Felger de journalistiske retningslinjer fra
en nasjonal eller internasjonal organisasjon?

2. Se etter belegg: Sjekk om nyhetsartikkelen oppgir dokumentasjon
som stetter pastandene. Har de inkludert lenker til kildene sine,
sitater fra eksperter og statistikk for a stette pastandene? Har
journalisten og intervjuobjektene navn? Gir nyhetsartikkelen klar
informasjon om hvor og nar hendelsene fant sted?

3. Sjekk for partisk informasjon: Alle nyhetsmedier har et eget
stasted, men noen er mer objektive enn andre. Se etter kilder som
streber etter a presentere et balansert syn pa saken, heller enn a
fremme en bestemt agenda som aggressivt er for eller mot en sak.
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4. Verifiser informasjonen: Sjekk om informasjonen er rapportert av
andre anerkjente nyhetskilder. Hvis du ikke finner noen andre kilder
som rapporterer samme informasjon, kan det vaere falske nyheter.

5. Vaer forsiktig med klikkbait-titler: les fer du deler eller reagerer.
lkke stol bare pa tittelen, les hele artikkelen for a fa det fullstendige
bildet.

6. Bruk faktasjekk-nettsteder: Det finnes flere faktasjekk-nettsteder
som kan hjelpe deg med a bekrefte nyhetshistorier, som faktisk.no
(norsk) og snopes.com (engelsk)

®
([ ]

Na er du klar for oppgaven veilederen har til deg

MODUL 5 - OFFENTLIG TALE OG SKRIVING

MATERIALE:

m Hvordan og hvorfor bruke talekort

m Tips og veiledning for bruk av kroppssprak
m Hvordan skrive en argumenterende tekst
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Talekort

Talekort er et verktay erfarne offentlige talere bruker for & holde presentasjonene
sine godt strukturert.

Kortene hjelper deg med a lafte blikket fra teksten og veere til stede for publikum.
De hjelper ogsa med & holde hendene dine i sjakk om du er nerves.

| stedet for a lese talen din fra et papir, deler du den opp i kortere avsnitt og
skriver nakkelord og -setninger for hver del pa et stykke papp eller tykt papir.
Noen liker a bruke farger og tegninger pa kortene sine.

m Legg kortene i kronologisk rekkefelge, og ev pa talen kort for kort.

Nar du presenterer, hold eynene pa publikum, ta en rask titt pa kortet averst,
snakk om temaet, og legg kortet til side nar du er ferdig med det.

Det finnes mange nyttige instruksjonsvidecer pa YouTube. | denne korte filmen
kan du se forskjellen mellom a lese fra et ark og lese fra kort:

https://www.youtube.com/watch?v=h59BQHkBuWO Her er en god forklaring pa
engelsk pa hvordan du bruker slike kort: https://youtu.be/sCGBgx800Lo

Hjelp, jeg har blandet kortene mine!

Takk for meg!

Historien bak Hvem er jeg

produktet vart [i§ Introduser den B 4 firmaet mitt

neste taleren

Hvorfor
produktet vart
er overlegent -

eksempler

@nsk alle
velkommen til
arrangementet
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Taler, presentasjoner og kroppssprak

m Talere som ser avslappede og selvsikre ut kan faktisk veere
veldig nervase, men de har laert a mestre kroppsspraket
nar de presenterer.

m Kroppssprak refererer til de nonverbale signalene vi bruker
for a kommunisere vare tanker, falelser og intensjoner.
Disse signalene kan inkludere gestikulering, ansiktsuttrykk,
kroppsholdning, @yekontakt, og til og med toneleie.

m En god bruk av kroppssprak nar du presenterer er som
enhver ferdighet,- hvis du @ver pa det, vil du bli god pa det.

m De to neste lysbildene gir eksempler pa godt og darlig
kroppssprak. Prev dem ut! Prgv & holde en kort tale pa
begge mater.

Gode vaner, kroppsprak:

1. Oppretthold god eyekontakt med publikum.

2. Bruk ansiktsuttrykk for a formidle felelser og engasjere
publikum.

3. Bruk handbevegelser for & understreke ngkkelord og gjere
talen mer dynamisk.

4. Bruk passende holdning og kroppssprak for a utstrale
selvtillit og autoritet.

5. Beveg deg rundt pa scenen eller talerstolen for & skape
visuell interesse og engasjere forskjellige deler av publikum.
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Darlige vaner, kroppsprak:

1. Unnga eyekontakt med publikum,- dette far deg til a virke
usikker eller uinteressert.

2. Bruk upassende ansiktsuttrykk, som a se sint eller passiv ut,
noe som kan fremmedgj@re publikum.

3. Bruke for mange handbevegelser. Det kan veere
distraherende eller forvirrende for publikum.

4. Heng deg over eller len deg pa talerstolen - dette kan fa deg
til a virke usikker eller uprofesjonell.

9. Beveg deg overdrevent rundt pa scenen eller ga nervast frem
og tilbake, - det kan vaere distraherende for publikum og ta bort
fokus fra budskapet ditt.

Far vi begynner med vare
sluttpresentasjoner, la oss diskutere...

m Kroppssprak er ikke universelt. Gestikulering,
kroppsholdning og @yekontakt kan tolkes forskjellig i ulike
kulturer. Har du erfaringer med, eller eksempler pa dette?

m Har du lagt merke til om du gjer noe distraherende (som a
ta pa smykkene dine eller kla deg mye i nakken) nar du er
nerves? Finnes det mater & unnga stressrelatert adferd nar
man snakker offentlig?

V £ =
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Kom i gang — langt format
Argumenterende tekst

En argumenterende tekst er en type skriftig produksjon der
forfatteren uttrykker sin personlige mening eller synspunkt om et
spesifikt tema eller en sak.

Formalet med en slik tekst er a overbevise leseren om & vaere
enig med forfatterens synspunkt, ved a bruke godt
gjennomtenkte argumenter og stettende belegg.

Argumenterende tekst kan komme i mange former, inkludert
lederartikler, essays, anmeldelser og kommentarartikler.

De kan publiseres i en rekke medier,- inkludert aviser,
magasiner, blogger og sosiale medieplattformer.

Noen tips til tekststrukturering

Tittelen bar vaere bade informativ og engasjerende. Mange
forfattere liker a uttrykke sin mening allerede i tittelen, eller de
stiller et direkte sparsmal til leseren.

| introduksjonen presenterer du ditt hovedargument. Hvis
teksten din er en reaksjon pa en tidligere tekst du har lest, bar
det refereres til her.

Bruk hoveddelen av teksten til a vise belegg, argumenter og
data som statter opp om hovedargumentet. Skriv poengene dine
pa en organisert, tydelig og overbevisende mate.

Avslutt teksten enten ved a oppfordre til handling, gjenta

hovedargumentet, stille et sparsmal eller svare pa spersmalet i
din egen tittel.
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o
To viktige punkter: ¢

m Denne skriveformen tillater overdrevne uttrykk og skarpe toner som et
stilistisk valg, men unnga a vaere respektles. Argumenterende tekster blir
vanligvis publisert under forfatterens eget navn. Det er én ting a bli kjent for
dine sterke, men velbegrunnede meninger, og en annen a bli kjent for a
vaere en generelt vanskelig og uhaflig debattant.

m Du har leert prinsippene for prosesskriving i denne klassen. A finne en
skrivepartner, eller noen som kan lese, foresla endringer og lese gjennom
tekstene dine pa nytt, vil sikre at det du skriver og publiserer vil ha den
enskede virkningen.

— Lykke til med teksten din!

Mening -
Er folk over 50 en byrde for samfunnet?

Nar befolkningen eldes, er det en tendens til a se pa oss over 50 som en
byrde for samfunnet. Vi blir usynlige i media og blir ansett som
fortidslevninger i arbeidsmarkedet. Dette perspektivet er ikke bare feil,
men ogsa farlig. Mennesker over 50 ar er en viktig ressurs for samfunnet
og ber anerkjennes som akkurat det.

For det ferste besitter vi kunnskap og erfaring. Vi har opplevd historiske
hendelser, skonomiske sykluser og samfunnsmessige endringer. Denne
kunnskapen og erfaringen er noe som ber verdsettes og respekteres.

For det andre har personer over 50 ofte en sterk arbeidsmoral og er
engasjert i samfunnet sitt. Vi er mer tilbayelige til a jobbe frivillig, gi
donasjoner til veldedighet, og stille opp som mentorer for yngre
generasjoner.
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Mennesker over 50 ar er ikke en homogen gruppe. Vi kommer fra
forskjellige bakgrunner, har ulike interesser, ferdigheter og roller, og
ber ikke reduseres til en enkel stereotypi. Vi er leger, leerere,
kunstnere, grundere, besteforeldre, naboer, frivilige og mye mer.

Konklusjon: Vi over 50 en stor ressurs for samfunnet, ikke en byrde
eller en gruppe som skal marginaliseres og glemmes. Det er pa tide at
samfunnet anerkjenner og gjer vare bidrag synlige, i stedet for a
stigmatisere og nedvurdere dem. Na er tiden inne for a endre
narrativet og omfavne verdien og mangfoldet til var aldrende
befolkning.

Amina Smith
Pensjonist og samfunnsorganisator
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