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MODULO 1

ANTES DEL TEST, Médulo 1

Nombre del participante:

Fecha:

Numero de puntos obtenidos:

Test de conocimientos en el curso para mayores de 50 anos en el area de competencias digitales
(Modulo 1: Seguridad). El objetivo del test es evaluar los conocimientos iniciales de los
participantes (antes del inicio del curso).

Los participantes dispondran de 10 minutos para completar el test. Este plazo se ampliard en
funcion de si la persona, por razones justificadas, necesita mas tiempo para completarlo

La respuesta elegida debe rodearse. Si cambia su decision, la respuesta definitiva debe rodearse
y sefialar la letra, y la anterior debe tacharse.

1. ;Qué es la seguridad en Internet?

a. Saber utilizar Internet

b. Laseguridad en Internet son todas aguellas medidas que se toman para proteger todos los
componentes que forman parte de la red.

c. Virus en internet

d. No lo sé (no estoy seguro)

N

. Qué hay que evitar a la hora de crear una contraseiia segura

o

Escribe mayusculas, mintisculas, nimeros y simbolos

No utilices informacion personal (nombre, direccidn, correo electronico, numero de teléfono,
fechas de nacimiento, etc), la capacidad de comunicar sentimientos, la sociabilidad

No sé (no estoy seguro)

o

o

3. Tu huella digital no es permanente

. Verdadero
. Falso
No lo sé (no estoy seguro)

o T
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4

. Qué es la Ciberseguridad

La ciberseguridad es la practica de proteger sistemas, redes y programas de ataques digitales.
Llamadas peligrosas que venden productos innecesarios

Policia de Internet
No sé (no estoy seguro)

oo op

5. Poner nuestros intereses en nuestro perfil digital con muchos detalles es:

i

Perfil seguro
Perfil no sequro

No lo sé (no estoy seguro)

o

o
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DESPUES DEL TEST, Médulo 1
Nombre del participante:

Fecha:

Numero de puntos obtenidos:

El test de conocimientos del curso para mayores de 50 afios en el area de emprendimiento
(Moddulo 1: Seguridad) consta de 5 preguntas de una sola opcion correcta. El objetivo del test
es evaluar los conocimientos finales de los participantes (después del curso).

Los participantes disponen de 10 minutos para completar el test. Este plazo se ampliara en
funcién de si la persona, por razones justificadas, necesita mas tiempo para completarlo. La
respuesta elegida debe rodearse. Si cambia su decision, la respuesta definitiva debe rodearse y
sefialar la letra, y la anterior debe tacharse.

-

. ¢Qué es la sequridad en Internet?

a. Saber utilizar Internet

b. Laseguridad en Internet son todas aquellas medidas que se toman para proteger todos los
componentes que forman parte de la red.

c. Virus en internet

2. Qué hay que evitar a la hora de crear una contraseiia segura

a. Escribe mayusculas, minusculas, nimeros y simbolos

b. No utilices informacidn personal (nombre, direccion, correo electrénico, numero de
teléfono, fechas de nacimiento, etc), la capacidad de comunicar sentimientos, la
sociabilidad

3. Tu huella digital no es permanente

a. Verdadero
b. Falso

4. Qué es la Ciberseguridad

a. La ciberseguridad es la practica de proteger sistemas, redes y programas de ataques

digitales.
Llamadas peligrosas que venden productos innecesarios

o
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c. Lapolicia de Internet
5. Poner nuestros intereses en nuestro perfil digital con muchos detalles es:

a. Perfil sequro
b. Perfil no sequro
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Feedback del instructor, Médulo 1
Opinion del instructor sobre la adquisicion de competencias de los
participantes

Curso: Competencias digitales

Moédulo 1: **Seguridad™

A continuacion, encontrard una lista de competencias que el participante, segun lo
previsto, debe adquirir durante el curso, divididas en conocimientos, habilidades y actitudes.
Indique el nivel de adquisicidon de competencias del participante marcando con una "X" la
casilla correspondiente a cada competencia: ninguna competencia, nivel medio, nivel alto.

NOMBRE COMPLETO DEL PARTICIPANTE:
COMPETENCIAS:

No adquirido | Adquirido a nivel Adquirido a nivel
medio alto

Saber definir qué es la
seguridad en Internet

Conocer la proteccion de
dispositivos

Saber crear una
contrasefia segura

Saber diferenciar entre
huella fisica y huella
digital

Saber detectar diferentes
casos de ciberacoso

Haber conocido el
impacto en el medio
ambiente de las TIC

Erasmus+, Proyecto: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Competencias clave para personas mayores de 50 afios (KK50+)
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Saber diferenciar entre
buenos y malos hébitos
respecto al medio
ambiente con las TIC

Fecha y firma del instructor
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MODULO 2

ANTES DEL TEST, Médulo 2

Nombre del participante:

Fecha:

Numero de puntos obtenidos:

Test de conocimientos en el curso para mayores de 50 afios en el area de competencias digitales
(Modulo 2: Resolucion de problemas). El objetivo del test es evaluar los conocimientos iniciales
de los participantes (antes del inicio del curso).

Los participantes dispondran de 10 minutos para completar el test. Este plazo se ampliara en
funcion de si la persona, por razones justificadas, necesita mas tiempo para completarlo

La respuesta elegida debe rodearse. Si cambia su decision, la respuesta definitiva debe rodearse
y sefalar la letra, y la anterior debe tacharse.

1. ;Qué es la resolucion de problemas?

a. Resolver problemas técnicos: identificar problemas en el uso de las nuevas tecnologias y
herramientas digitales y saber como resolverlos.

b. Identificar respuestas tecnoldgicas: captar y comprender como utilizar las tecnologias y
herramientas digitales para responder a diferentes necesidades

c. Las respuestas a y b son correctas

d. No lo sé (no estoy seguro)

2. Técnicas de resolucion de problemas

Técnica del escenario

Técnica del empeoramiento
Técnica del escalador

Todas las respuestas son correctas
No lo sé (no estoy seguro)

® o0 o

3. (Qué es la resoluciéon de problemas?

a. La resolucion de problemas es el proceso de identificar, planificar y resolver un problema, error
o fallo en un software o sistema informatico.
b. Resolver problemas con WIFI

Erasmus+, Proyecto: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Competencias clave para personas mayores de 50 afios (KK50+)
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c. Todas las respuestas son correctas
d. No lo sé (no estoy seguro)

4. Si tienes problemas para que se cargue una pagina web, es buena idea que intentes
borrar o limpiar la caché de tu navegador.

a. Verdadero

a. Falso

b. No lo sé (no estoy seguro)

5. ;Qué es un robot?

a. Un Robot es una maquina mecatronica (mecanica, electronica v digital) disefiada para ejecutar
tareas complejas de forma automatica
los robots no existen

c. No lo sé (no estoy seguro)
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DESPUES DEL TEST, Médulo 2
Nombre del participante:

Fecha:

Numero de puntos obtenidos:

El test de conocimientos del curso para mayores de 50 afios en el area de emprendimiento
(Mddulo 2: Resolucion de problemas) consta de 5 preguntas de una sola opcion correcta. El
objetivo del test es evaluar los conocimientos finales de los participantes (después del curso).

Los participantes disponen de 10 minutos para completar el test. Este plazo se ampliard en
funcién de si la persona, por razones justificadas, necesita mas tiempo para completarlo. La
respuesta elegida debe rodearse. Si cambia su decision, la respuesta definitiva debe rodearse y
sefalar la letra, y la anterior debe tacharse

1. ;Qué es la resolucion de problemas?

a. Resolver problemas técnicos: identificar problemas en el uso de las nuevas tecnologias y
herramientas digitales y saber como resolverlos.

b. Identificar respuestas tecnologicas: captar y comprender como utilizar las tecnologias y
herramientas digitales para responder a diferentes necesidades

c. las respuestas a y b son correctas

2. Técnicas de resolucion de problemas

Técnica del escenario
Técnica del empeoramiento

Técnica del escalador
Todas las respuestas son correctas

o0 T w

3. ¢ Qué es la resolucion de problemas?

a. La resolucion de problemas es el proceso de identificar, planificar y resolver un problema, error
0 fallo en un software o sistema informatico.
Resolver problemas con WIFI

c. Todas las respuestas son correctas
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4. Si tienes problemas para que se cargue una pagina web, es buena idea que intentes
borrar o limpiar la caché de tu navegador.

a. Verdadero

b. Falso

5. ;Qué es un robot?

a. Un Robot es una maquina mecatronica (mecanica, electronica vy digital) disefiada para
ejecutar tareas complejas de forma automatica
b. los robots no existen

Erasmus+, Proyecto: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Competencias clave para personas mayores de 50 afios (KK50+)
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Feedback del instructor, Médulo 2
Opinion del instructor sobre la adquisicion de competencias de los
participantes

Curso: Competencias digitales
Modulo 2: "Resolucién de problemas™

A continuacion, encontrard una lista de competencias que el participante, segin lo
previsto, debe adquirir durante el curso, divididas en conocimientos, habilidades y actitudes.
Indique el nivel de adquisicion de competencias del participante marcando con una "X" la
casilla correspondiente a cada competencia: ninguna competencia, nivel medio, nivel alto.

NOMBRE COMPLETO DEL PARTICIPANTE:

COMPETENCIAS:

No adquirido | Adquirido a nivel Adquirido a nivel
medio medio

Tener conocimiento de lo
que es y significa
"resolucion de problemas”
Saber diferenciar las
distintas técnicas de
resolucion de problemas
Saber utilizar la técnica del
Escenario

Saber qué procesos seguir
cuando tenemos un virus
Saber cuales son las
soluciones  cuando  no
escuchamos el sonido

Saber qué es y como detectar
la resolucion de problemas

Fecha y firma del instructor
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MODULO 3

ANTES DEL TEST, Médulo 3

Nombre del participante:

Fecha:

Numero de puntos obtenidos:

Test de conocimientos en el curso para mayores de 50 afios en el area de competencias digitales
(Mbédulo 3: Informacion y alfabetizacion de datos). El objetivo del test es evaluar los
conocimientos iniciales de los participantes (antes del inicio del curso).

Los participantes dispondran de 10 minutos para completar el test. Este plazo se ampliara en
funcion de si la persona, por razones justificadas, necesita mas tiempo para completarlo

La respuesta elegida debe rodearse. Si cambia su decision, la respuesta definitiva debe rodearse
y sefalar la letra, y la anterior debe tacharse.

1. La alfabetizacion digital no es solo saber utilizar las herramientas digitales. También
consiste en:

a. Hacer un uso consciente de las herramientas, la informacion y los contenidos digitales

b. ser capaz de discernir lo que es de calidad y lo que no lo es

c. Todas las respuestas son correctas

d. No lo sé (no estoy seguro)

. Gestion de datos, informacion y contenidos digitales (;Para qué sirve?)
Para organizar, almacenar y recuperar datos, informacion y contenidos en entornos digitales.
Su funcidn es que los virus no entren en nuestro ordenador

No lo sé (no estoy seguro)

o TN

w

. ¢Qué son las Fake News?

Fake news es un tipo de bulo que consiste en contenidos pseudoperiodisticos difundidos a través
de portales de noticias, prensa escrita, radio, television y redes sociales y cuyo objetivo es la
desinformacion.

b. Son noticias que aparecen a diario en los informativos de television

o
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c. No lo sé (no estoy seguro)

4. Una satira o parodia

a. Se difunde contenido genuino con informacion contextual falsa
b. No pretende perjudicar a nadie.

c. Cuando se suplanta la identidad de fuentes auténticas

d. No lo sé (no estoy seguro)

5. Falacidad ""Ad Hominen™

a. Consiste en asumir que algo es falso o verdadero sin aportar ningan tipo de argumento que
lo apoye, negandose a escuchar otra informacion.

b. Este argumento trata de utilizar una experiencia personal o un caso aislado, insuficiente
contra un argumento cientifico.

c. Asumimos gue una noticia es cierta porque la dice o defiende una determinada persona
que para nosotros tiene un alto conocimiento o un estatus elevado.

d. No lo sé (no estoy seguro)

Erasmus+, Proyecto: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Competencias clave para personas mayores de 50 afios (KK50+)
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DESPUES DEL TEST, Médulo 3
Nombre del participante:

Fecha:

Numero de puntos obtenidos:

El test de conocimientos del curso para mayores de 50 afios en el area de emprendimiento
(Mddulo 3: Informacion y alfabetizacion de datos) consta de 5 preguntas de una sola opcion
correcta. El objetivo del test es evaluar los conocimientos finales de los participantes (después
del curso).

Los participantes disponen de 10 minutos para completar el test. Este plazo se ampliara en
funciodn de si la persona, por razones justificadas, necesita mas tiempo para completarlo. La
respuesta elegida debe rodearse. Si cambia su decision, la respuesta definitiva debe rodearse y
sefialar la letra, y la anterior debe tacharse.

1. La alfabetizacion digital no es solo saber utilizar las herramientas digitales. También
consiste en:

a. Hacer un uso consciente de las herramientas, la informacion y los contenidos digitales

b. ser capaz de discernir lo que es de calidad y lo que no lo es

c. Todas las respuestas son correctas

2. Gestion de datos, informacion y contenidos digitales (;Para qué sirve?)
a. Para organizar, almacenar y recuperar datos, informacion y contenidos en entornos digitales.
b. Su funcioén es que los virus no entren en nuestro ordenador

3. ¢(Qué son las Fake News?

a. Fake news es un tipo de bulo que consiste en contenidos pseudoperiodisticos difundidos a través
de portales de noticias, prensa escrita, radio, television y redes sociales y cuyo objetivo es la
desinformacion.

b. Son noticias que aparecen a diario en los informativos de television

4. Una satira o parodia
a. Se difunde contenido genuino con informacion contextual falsa
b. No pretende perjudicar a nadie.
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c. Cuando se suplanta la identidad de fuentes auténticas

5. Falacidad ""Ad Hominen"

a. Consiste en asumir que algo es falso o verdadero sin aportar ningtin tipo de argumento que
lo apoye, negandose a escuchar otra informacion.

b. Este argumento trata de utilizar una experiencia personal o un caso aislado, insuficiente
contra un argumento cientifico.

c. Asumimos gue una noticia es cierta porque la dice o defiende una determinada persona
que para nosotros tiene un alto conocimiento o un estatus elevado.
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Feedback del instructor, Médulo 3
Opinion del instructor sobre la adquisicion de competencias de los
participantes

Curso: Competencias digitales

Moédulo 3: "Informacion y alfabetizacion de datos™

A continuacion, encontrara una lista de competencias que el participante, segin lo
previsto, debe adquirir durante el curso, divididas en conocimientos, habilidades y actitudes.
Indique el nivel de adquisicion de competencias del participante marcando con una "X" la
casilla correspondiente a cada competencia: ninguna competencia, nivel medio, nivel alto.

NOMBRE COMPLETO DEL PARTICIPANTE:
COMPETENCIAS:

No adquirido | Adquirido a nivel Adquirido a nivel
medio medio

Comprender el concepto
de “Informacioén y
alfabetizacion de datos”

Conocer los diferentes
buscadores de Internet

Conocer y diferenciar los
distintos tipos de fuentes

Saber qué son las noticias
falsas

Saber diferenciar los
distintos tipos de noticias
falsas
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Cofinanciado por
la Unién Europea

Saber detectar las
noticias falsas que
encontramos en Internet

Saber qué son las falacias
y como detectarlas

Conocer el mal uso de las
falacias

Fecha y firma del instructor
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MODULO 4

ANTES DEL TEST, Médulo 4

Nombre del participante:

Fecha:

Numero de puntos obtenidos:

Test de conocimientos en el curso para mayores de 50 afios en el area de competencias
digitales (Modulo 4: Creacion de contenido digital). El objetivo del test es evaluar los
conocimientos iniciales de los participantes (antes del inicio del curso).

Los participantes dispondran de 10 minutos para completar el test. Este plazo se ampliara en
funcion de si la persona, por razones justificadas, necesita mas tiempo para completarlo

La respuesta elegida debe rodearse. Si cambia su decision, la respuesta definitiva debe
rodearse y sefalar la letra, y la anterior debe tacharse.

-

. ¢ Qué es la creacion de contenido digital?

a. Creacion Yy edicion de contenidos digitales

b. Mejorar e integrar la informacion y los contenidos en un corpus de conocimientos ya
existente, entendiendo al mismo tiempo como deben aplicarse los derechos de autor y las
licencias

c. Todas las respuestas son correctas

No lo sé (no estoy seguro)

e

. Tipos de contenido:

Contenido escrito como blogs, articulos SEQ, libros blancos, eBooks...
Cartel manuscrito

Promocionar tu negocio en la calle con un megafono

No lo sé (no estoy seguro)

o0 oT®N

. Tipos de formatos

Infografia

Blogging

Todas las respuestas son correctas

o T w
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d.

No lo sé (no estoy seguro)

4. Para crear un blog es necesario tener conexion a Internet
a. Verdadero

b. Falso

c. No lo sé (no estoy seguro)

. Para que la creacion de contenidos digitales tenga éxito, es necesario:
Determinar el propdsito

Ser redundante

No sé (no estoy seguro)

o T o
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DESPUES DEL TEST, Médulo 4
Nombre del participante:

Fecha:

Numero de puntos obtenidos:

El test de conocimientos del curso para mayores de 50 afios en el area de emprendimiento
(Mddulo 4: Creacion de contenido digital) consta de 5 preguntas de una sola opcion correcta.
El objetivo del test es evaluar los conocimientos finales de los participantes (después del curso).

Los participantes disponen de 10 minutos para completar el test. Este plazo se ampliard en
funcion de si la persona, por razones justificadas, necesita mas tiempo para completarlo. La
respuesta elegida debe rodearse. Si cambia su decision, la respuesta definitiva debe rodearse y
sefalar la letra, y la anterior debe tacharse.

-

. .Qué es la creaciéon de contenido digital?

a. Creacion y edicion de contenidos digitales

b. Mejorar e integrar la informacion y los contenidos en un corpus de conocimientos ya
existente, entendiendo al mismo tiempo como deben aplicarse los derechos de autor y las
licencias

c. Todas las respuestas son correctas

. Tipos de contenido:

Contenido escrito como blogs, articulos SEO, libros blancos, eBooks...
Cartel manuscrito

Promocionar tu negocio en la calle con un megafono

o TN

. Tipos de formatos

Infografia

Blogging

Todas las respuestas son correctas

o T ow

4. Para crear un blog es necesario tener conexion a Internet
a. Verdadero
b. Falso
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5. Para que la creacion de contenidos digitales tenga éxito, es necesario:
a. Determinar el proposito
b. Ser redundante
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Feedback del instructor, Médulo 4
Opinion del instructor sobre la adquisicion de competencias de los
participantes

Curso: Competencias digitales

Moédulo 4: ' Creacion de contenido digital**

A continuacion, encontrard una lista de competencias que el participante, segin lo
previsto, debe adquirir durante el curso, divididas en conocimientos, habilidades y actitudes.
Indique el nivel de adquisicion de competencias del participante marcando con una "X" la
casilla correspondiente a cada competencia: ninguna competencia, nivel medio, nivel alto.

NOMBRE COMPLETO DEL PARTICIPANTE:
COMPETENCIAS:

No adquirido | Adquirido a nivel Adquirido a nivel
medio medio

Saber qué significa el
concepto de creacion de
contenido digital

Saber diferenciar los
distintos tipos de
contenidos

Conocer y diferenciar los
distintos tipos de formato

Saber como desarrollar
contenidos digitales

Saber por qué es
importante
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Saber cuales son los
distintos tipos de
licencias

Saber qué es la
programacion

Tener conocimientos de
blogs en internet

Fecha y firma del instructor

Erasmus+, Proyecto: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000035200, Competencias clave para personas mayores de 50 afios (KK50+)



Cofinanciado por
la Unién Europea

MODULO 5

ANTES DEL TEST, Médulo 5

Nombre del participante:

Fecha:

Numero de puntos obtenidos:

Test de conocimientos en el curso para mayores de 50 afios en el area de competencias
digitales (Modulo 5: Comunicacion y colaboracion). El objetivo del test es evaluar los
conocimientos iniciales de los participantes (antes del inicio del curso).

Los participantes dispondran de 10 minutos para completar el test. Este plazo se ampliara en
funcion de si la persona, por razones justificadas, necesita mas tiempo para completarlo

La respuesta elegida debe rodearse. Si cambia su decision, la respuesta definitiva debe
rodearse y senalar la letra, y la anterior debe tacharse.

-

. Comunicacion y colaboracion (;En qué se basa?)

a. Un anteproyecto o plan sobre como realizar un cambio deseado sin un plazo o presupuesto
especifico

b. Participacion en la sociedad a través de servicios digitales publicos y privados y

ciudadania participativa

c. Unaidea para introducir alguna accion que no esta limitada en el tiempo ni tiene un
objetivo especifico
d. No lo sé (no estoy seguro)

N

. ¢Qué significa ciudadania participativa?

a. Significa que un ciudadano es activo a diferentes niveles (local, nacional) a la hora de abordar
cuestiones sociales relevantes para la comunidad

Ser sensato

Tener éxito
d. No sé (ho estoy seguro)
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3. Una identidad digital es toda la informacion que una persona o una organizacion tiene
en linea. Esta informacion puede ser:

a. Fecha de nacimiento

b. Fotos, likes, comentarios en Redes Sociales

c. Todas las respuestas son correctas

d. No lo sé (no estoy seguro)

SN

. Identidad digital (;Por qué es importante?)

. Es importante estar fisicamente favorecido en nuestras redes sociales
. Un perfil profesional puede ayudarte a encontrar trabajo

Todas las respuestas son correctas

No lo sé (no estoy seguro)

oo o

. ¢Coémo puedes ayudar a proteger tu identidad digital?

Utiliza contrasenas fuertes y tinicas en cada una de tus cuentas online
No utilices redes WIFI publicas 0 desprotegidas

. Todas las respuestas son correctas

. No lo sé (no estoy seguro)

o0 oo o
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DESPUES DEL TEST, Médulo 5
Nombre del participante:

Fecha:

Numero de puntos obtenidos:

El test de conocimientos del curso para mayores de 50 anos en el area de emprendimiento
(Mddulo 5: Comunicacién y colaboracion) consta de 5 preguntas de una sola opcion correcta.
El objetivo del test es evaluar los conocimientos finales de los participantes (después del
curso).

Los participantes disponen de 10 minutos para completar el test. Este plazo se ampliara en
funciodn de si la persona, por razones justificadas, necesita mas tiempo para completarlo. La
respuesta elegida debe rodearse. Si cambia su decision, la respuesta definitiva debe rodearse y
sefialar la letra, y la anterior debe tacharse.

. En gestion de proyectos, un "'proyecto’ es:
Un anteproyecto o plan sobre como realizar un cambio deseado sin un plazo o presupuesto
especificos.
b. Una empresa temporal, gradualmente perfeccionada, destinada a lograr un resultado inico
0 a resolver un problema especifico
c. Unaidea para introducir alguna accion que no esta limitada en el tiempo ni tiene un
objetivo especifico

QD

. Laletra "'S™ del nombre del método SMART corresponde a la palabra
Especifico (Specific)

Sensato

Exitoso

o TN

. Laletra "M del nombre del método SMART corresponde a la palabra
Modesto

Mensurable

Moderno

o T w

4 La letra ""A™ del nombre del método SMART corresponde a la palabra
a. Asombroso

b. Alcanzable

C. Analitico
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5. La letra ""R™ del nombre del método SMART corresponde a la palabra
a. Raro

b. Redundante

c. Relevante

d. No sé (no estoy seguro)
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Feedback del instructor, Médulo 5
Opinion del instructor sobre la adquisicion de competencias de los
participantes

Curso: Competencias digitales

Moédulo 5: " Communication and collaboration"*

A continuacion, encontrard una lista de competencias que el participante, segin lo
previsto, debe adquirir durante el curso, divididas en conocimientos, habilidades y actitudes.
Indique el nivel de adquisicién de competencias del participante marcando con una "X" la
casilla correspondiente a cada competencia: ninguna competencia, nivel medio, nivel alto

NOMBRE COMPLETO DEL PARTICIPANTE:
COMPETENCIAS:

No adquirido | Adquirido a nivel Adquirido a nivel
medio medio

Saber qué significa el
concepto de
comunicacion y
colaboracion

Saber compartir a traveés
de las tecnologias
digitales

Saber qué significa
"ciudadania participativa

Saber crear una buena
identidad digital

Saber contribuir a
Wikipedia

Saber qué significa el
concepto de "Netiqueta”.
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Saber gestionar la
identidad digital

Fecha y firma del instructor
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